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एक बार की बात है, अकबर और बीरबल िशकार पर जा रहे थे। अभी कुछ समय �आ था िक उ�� एक िहरण िदखा। ज�बाजी म� तीर िनकलते �ए
अकबर अपने हाथ पर घाव लगा बैठा। अब हालात कुछ ऐसे थे िक अकबर ब�त दद� म� था और गु�े म� भी।
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कम�फल की सु�व�था म� िकसी बाहरी िनय�ण की आव�कता नही ंहोती, यह सब कुछ �संचािलत �ि�या के आधार पर अनायास ही स��
होता रहता है। अनाचार का आर� िवकृत िवचारो ंसे होता है। मनोिवकारो ंका चेतना �े� से िव�ह उ�� करना दुिवधा उभारना सव�िविदत है। इससे
दुरावज� ���यां बनती ह�। भय, ल�ा, संकोच भावना शरीर और मन के म� चल रहे �व�था त� को अ��� कर देती है। फलत: िच� िविच�
�कार के शरीर एवं मन के रोग अस�ुलन उ�� करते ह�। इन आिध�ािधयो ंके फल��प ���� िवकृत हो जाता है। न िच�न सही रह पाता है
न �वहार की शालीनता ��थर रहती है। फलत: अिव�ास और अस�ोष का वातावरण भीतर भी दीखता है और बाहर भी। यह दशा म� मनु� के
ऊपर दु:ख दा�र�य ही लद�गे। मनोिवकारो ंकी इस प�रणित का मन:शा� पूरी तरह समथ�न करता है और अनेकानेक �माणो ंसे सािबत करता है िक
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सरल, सा��क, सौ�, सदाचारी िच�न च�र� के सहारे ही ���� सुसंयत बना रह सकता है। उसे अपनाने म� ही भलाई है। जो अनीित की राह पर
चल�गे वे अपनी दुद�शा �यं कर� गे। कम�फल के द� पुर�ार का शासन त� म� पूरा िवधान है। समाज म� भी िन�ा, �शंसा, सहयोग, असहयोग का
दौर इसी आधार पर चलता है। �ामािणको ंको समथ�न िमलता है और वे उ�ित करते ह� जबिक अनाचारी अ�ामािणक ��� ितर�ार के भाजन
बनते और असहयोग, �ितरोध के कारण गई गुजरी ��थित म� िदन गुजारते ह�। िजसका अिहत िकया है उसकी ओर से �ितशोध िलये जाने की
स�ावना भी बनी रहती है। इस समूची �व�था पर �ि�पात करने से सािबत होता है िक कम�फल की सु�व�था �कृित की काय��णाली का एक
सुिनि�त अंग है। ���यो ंकी तरह भलेबुरे वातावरण का भी �भाव होता है। िजस �कार गंदगी के ढेर से िकसी �े� का वायुम�ल दुग���त िवषा�
हो जाता है और वहां हैजा जैसी छूत की बीमा�रयो ंका दौर चल िनकलता है, उसी �कार �ापक वातावरण की भी वैसी ही ��थित होती है। िजन िदनो ं
स�नता, सहकारी शालीनता का �चलन होता है उन िदनो ं�ापक वातावरण भी सव�साधारण के िलए सुखशा�� से भरा रहता है। �कृित अनुकूल
रहती है और धन धा�, वषा�, ऋतु �भाव आिद म� िकसी �कार का �ित�म नही ंहोने देती। सतयुग म� स�नता का बा�� था तब वृ� फलो ंसे, खेत
फसलो ंसे, बादल िवद्युत जल से भरे रहते थे और िकसी को िकसी �कार का अभाव या क� अनुभव नही ंहोने देते थे। न अकाल मृ�ुएं होती थी और
न ही रोग, शोक, िव�ह जैसी िवपि�यां ही �ि�गोचर होती थी।ं पार��रक �ेह सहयोग इस सृि� का �ाभािवक �म है इसी आधार पर सारी िव�
�व�था सुिनयोिजत ढंग से चल रही है। इसम� जहां भी �ित�म होता है वही ंस�ुलन डगमगाता और �व�था िबगड़ने पर िव�ह उ�� होते ह�। इस
�ि� से शरीर च�, जलच�, वन�ित च�, ��� ह�। हाथ कमाता है। उस कमाई को भोजन �प म� मंुह को देता है। मंुह चबाने का �म जोड़कर उसे
पेट के सुपुद� करता है। पेट उसम� अपने पाचक रस िमलाकर आंतो ंकी और धकेलता है, वहां से वह उपाज�न, �दय म� र� बनकर प�ंचाता है। इस
�कार यह �कृित की संतुलनकारी �व�था बनी रहती है।
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