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एक बार की बात है, अकबर और बीरबल िशकार पर जा रहे थे। अभी कुछ समय �आ था िक उ�� एक िहरण िदखा। ज�बाजी म� तीर िनकलते �ए
अकबर अपने हाथ पर घाव लगा बैठा। अब हालात कुछ ऐसे थे िक अकबर ब�त दद� म� था और गु�े म� भी।
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�ोध एक भयंकर श�ु है। �ोध म� आकर मनु� अपना सव�नाश कर बैठता है। िजस मनु� पर �ोध का भूत सवार हो जाता है उसका िववेक �ान न�
हो जाता है। वह सुपथ को �ाग कुपथ को �हण करता है और अ� म� नाश को �ा� होता है। �ोधी ��� अ�े और बहरे की तरह चेतन रहते �ए
भी अचेतन के समान कोई भी क��� ��थर करने म� असमथ� होता है। �ोधी मनु� को उिचत अनुिचत का �ान नही ंरहता। वह सदा डांवाडोल रहता
है, कभीकभी तो वह पागल होकर मर तक जाता है। �ोधी मनु� शारी�रक, मानिसक, नैितक या अ�ा��क िकसी भी �कार की उ�ित नही ंकर
सकता। �ोध दुभा�� की तरह िजस पर सवार होता है उसका िवनाश करके मानता है। यह लकवे की तरह उ� म� अंगो ंको श��हीन करके देता है।
�ोधावेश म� �थम तो मनु� नशे की तरह उ�ेिजत होता है और अपने अ�र कई गुनी काय�श�� अनुभव करने लगता है, िक�ु अ� म� �ोध का
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नशा उतरते ही वह िनब�ल हो जाता है। शराबी की तरह वह दुबलापतला हो जाता है, म��� एवं िवचार श�� �ीण हो जाती है। यह �णभर का
आवेग दीघ�कालीन प�ाताप का कारण बन जाता है। बाइिबल के मनु� �ोधाव�था म� शयन करना मानो वह िवषधर सप� को अपनी बगल म� दबाकर
सोना है। सचमुच �ोध िवषधर से िकसी �कार कम नही ंहै। िवषधर तो शरीरा� करता है िक�ु �ोध धीरेधीरे क� प�ंचाता �आ देह एवं आ�ा दोनो ं
का पतन करता है। इसका क� िचरकालीन होता है। अत: यह सप� से भी भयंकर श�ु है। केलूल�ड के अरोली ने इस संबंध म� कई तरह के परी�ण
िकये ह�। उनका कथन है िक �ोध के कारण खून म� श�र की अिधकता हो जाने से कुछ वह तेजाब पैदा हो जाते ह� जो �ा� के िलए अ��
हािनकारक और घातक ह�। यही वजह है िक उ�ितशील पा�ा� देशो ंम� शारी�रक द� की घृिणत �था �ूलो ंसे उठती जा रही है। िक�ु खेद है िक
हमारे देश म� अब भी इस घातक द� �णाली का लंबे समय से बोलबाला है िजसके फल��प बालक अपना िवकास पूण��पेण नही ंकर सकते,
आव�कता है िक मातािपता और िश�क इन नवीन गवेषणाओ ंसे फायदा उठाकर बालको ंको डराना या उन पर हाथ उठाना अ�� अपराध
समझ�। �ोध से बचने का �थायी और वा�िवक उपाय तो यही है िक हम �ोध के कारण को मालून करने की कोिशश कर�। �ोध का आर� या ता
मूख�ता से या दुब�लता से अथवा मानव �भाव से अनिभ�ता के कारण होता है। अब कोई ��� हमारा कहना नही ंमानता या हमारी इ�ा के
िवपरीत काम करता है तो हम आपने से बाहर हो जाते ह� और उस पर बेतहाशा बरस उठते ह�। हम यह समझने की तकलीफ ही नही ंकरते िक हम�
दूसरो ंको अपनी इ�ानुसार चलाने का �ा अिधकार है। हम अपने रोजमरा� के अनुभव से भली �कार जान सकते ह� िक ��ेक मनु� की वृि� दूसरे
मनु� से िभ� होती है, मनोिव�ान की इस अटल अलवधारणा को समझ ल� तो हम ब�त हद तक �ोध के चंगुल म� से बच सकते ह� और आन� से
जीवन �तीत कर सकते ह�।
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