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संवेदनशीलता ही अिभ��� का कारण है। शरीर के िविभ� ि�या कलापो ंम� इसी के िविवध �प िदखाई देते ह�। जब ��� �स� होता है तो वह
ै ै



मु�राता एवं हंसता है। आंखो ंव चेहरे पर वह भाव झलक उठता है। अत: अंगो ंको देखकर िकसी की अिभ��� ��ेक मनु� म� ही नही,ं जानवरो ं
तक म� होती है, भले ही उसके ��प म� िभ�ता हो। हंसने का आंसू से भी गहरा संबंध माना गया है। िवशेष�ो ंका मत है िक संवेदना प�रप� एवं
�थायी होते जाने पर भाव गंभीर होते जाते एवं ि�याकलापो ंम� प�रवत�न िदखाई देने लगता है। �ेम, सहानुभूित एवं भ�� इसी की उ�त अव�थाएं ह�।
हंसना या मु�राना अंतर अिभ��� का ��प है। ये सू� मनोभाव ह�। अभी तक कोई भी मनोवै�ािनक हंसने वाले इस िवचार को सही ढंग से
�ितपािदत नही ंकर पाया है। यह उ� के साथ बदलता है। मु�राना एवं हंसना संवेदनशीलता की ती�ता पर िनभ�र करता है। हंसने के दौरान ब�े
का संपूण� शरीर िहलता है। इसी �कार एं�ोपायड बंदरो ंम� देखा गया है। यही नही,ं शरीर के कुछ संवेदनशील अंगो ंका �श� करने पर भी हंसी आती
है। सात वष� के ब�े के इन िविश� अंगो ंका �श� करने पर उसकी मांसपेिशयो ंम� ती� प�रवत�न होता है। कुछ लोगो ंम� इसकी �िति�या ��प
उनके शरीर के रोगंटे उभर जाते ह�। कांख, अंगूठे की पोर एवं पैर के तलवे को काफी संवेदनशील बताया गया है, ये संवेदनशील अंग ह�, िजनका �श�
करने पर हंसी आती है। हसने पर आंखो ंकी मांसपेिशयो ंम� होने वाले प�रवत�नो ंका गहन अ�यन िकया है। उनके अनुसार पांच माह के ब�े को जब
उसकी मां हंसाती है तो उसका म��� सि�या हो उठता है, ब�ो ंकी आंखो ंकी चमक अिधक हो जाती है, परंतु मां के �थान पर िकसी अजनबी
चेहरे के होने पर भी ब�े की आंखो ंम� िवशेष चमक होती है। िनराशा या अ� अव�था म� आंखो ंकी चमक अिधक हो जाती है, पर�ु मां के �थान पर
िकसी अजनबी चेहरे के होने पर ब�े की आंख� वह भाव �दिश�त नही ंकर पाती ह�। इसी तरह नवदंपि� की आंखो ंम� भी िवशेष चमक होती है।
िनराशा या अ� अव�था म� आंखो ंकी मांसपेिशया उतनी सि�या व सजग नही ंहो पाती। िजससे वह मूलभाव �ि�गोचर नही ंहोता है। इसका कारण
�� करते �ए डचीन ने कहा है िक �स�ता अित सू� अिभ��� है, िजसे उसी �ण देखा जा सकता। वै�ािनक जगत म� इसे डचीन मु�राहट के
नाम से जाना जाता है। इस दौरान भौह� नीचे झुक जाती ह�। तेज व चमकीली आंख� �स� व हिष�त मन:��थित की �ोतक ह�। अिधक हंसने पर आंखो ंम�
आंसू आ जाते ह�। य�िप यह रोने पर भी होता है, परंतु इस समय आंख� चमकने की बजाय धंुधली िदखाई देती ह�। तनाव के समय भी आंख� बुझी बुझी
सी रहती है। तनाव की अव�था म� आंखो ंकी पुतली खून एवं अ� ��ो ंसे भर जाती है। �ोध या उ�ेजना की ��थित म� ये और भी लाल हो उठती है।
यह संभवत: अ�िधक �ायु ऊजा� के �वाह के कारण होता है, परंतु जब ��� �स� होता है तो यह ऊजा� उ�ास बनकर आंसू के �प म� टपकने
लगती है।
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