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अ�याय - 3 

�ाथिमक िश� ाक पा�ता परी�ा - 2024 हते ु   

परी�ा योजना एव ंपाठ् य�म 
परी�ा योजना (Scheme of Exam) 

1. पा�ता परी�ा हते ु150 अंक� का एक ��प� होगा। परी�ा क� अविध  2.30 घंटे होगी। 

2. ��येक �� न 1 अंक का होगा। ऋणा�मक म�ूयांकन नह� होगा। 

3. पा�ता परी�ा के सभी �� न ब�िवक�पीय (MCQ) �कार के ह�गे, िजनके चार िवक�प ह�ग ेऔर एक िवक�प सही होगा।  

4. परी�ा क� संरचना एवं िवषयव�तु (Structure and Content) िन�ानुसार होगी- 

भाग िवषयव�तु (सभी अिनवाय�) �� न� क� सं�या  कुल अंक 

(i) बाल िवकास एवं िश�ाशा� (Child Development & Pedagogy) 30 MCQ 30 Marks 

(ii) भाषा-1 ( Language-I) 30 MCQ 30 Marks 

(iii) भाषा-2 (Language-II) 30 MCQ 30 Marks 

(iv) गिणत (Mathematics) 30 MCQ 30 Marks 

(v) पया�वरण अ�ययन (Environmental Study) 30 MCQ 30 Marks 

 कुल 150 MCQ 150 Marks 
 

5. �� न� क� �कृित एवं �तर (Nature and Standard of Questions) िन�ानुसार होगा- 

(i)  बाल िवकास एवं िश�ाशा� � के �� न 6-11 वष� आयु समूह के िश�ण एवं सीखने के शैि�क मनोिव�ान पर आधा�रत ह�ग,े जो 

िविश�ता� क� समझ, आव�यकता, िविभ� �कार के िश�ा�थय� का मनोिव�ान, िश�ाथ� के साथ संवाद और िसखान ेहतेु 

अ�छे फेिसिलटेटर क� िवशेषताएं एवं गणु� पर आधा�रत ह�गे। 

(ii) भाषा-1 के �� न आवेदन प� म� चुनी गई भाषा के मा�यम म� �वािहता (Proficiency) पर आधा�रत ह�गे।  

(iii) भाषा-2, भाषा-1 से पृथक होगी। आवेदक आवेदन प� म� िह�दी, अं�ेजी, सं�कृत व उदू� म� से कोई भी भाषा चुन सक� गे और 

आवेदन प� म� चुनी गई भाषा के �� न ही हल कर सक�गे। भाषा-2 के �� न भाषा के त�व, सं�ेषण और समझन ेक� �मता� पर 

आधा�रत ह�गे। 

(iv) गिणत एव ंपया�वरण अ�ययन के �� न िवषय क� अवधारणा, सम�या समाधान और पड़ैागाँजी क� समझ पर आधा�रत ह�गे।  

6.  �� न प� म� �� न म.�. रा�य के क�ा-1 स े5 के �चिलत पाठ् य�म/पाठ् यपु�तक� के टॉिप�स पर आधा�रत ह�ग,े ले�कन इनका 

क�ठनाई �तर एवं स�ब�ता हाई�कूल �तर तक क� हो सकती ह।ै 

7.  उ� का िव�तृत पाठ् य�म आगे �दया गया ह-ै   

 
िव�ततृ पाठ् य�म 

बाल िवकास एवं िश�ाशा� (child Development & Pedagogy)  30 �� न 
 

(अ) बाल िवकास                          15 �� न 

 बाल िवकास क� अवधारणा एवं इसका अिधगम से संबंध । 
 िवकास और िवकास को �भािवत करने वाल ेकारक । 
 बाल िवकास के िस�ांत। 
 बालक� का मानिसक �वा��य एवं �वहार संबंधी सम�याएं। 
 वंशानु�म एवं वातावरण का �भाव। 

 समाजीकरण ���याए ं: सामािजक जगत एवं ब� च े(िश�क, अिभभावक, साथी)    

 िपयाजे, पावलव, कोहलर और थान�डाइकः रचना एव ंआलोचना�मक �व�प। 

 बाल केि��त एवं �गितशील िश�ा क� अवधारणा । 

 बुि� क� रचना का आलोचना�मक �व�प और उसका मापन, ब�आयामी बुि�। 

 �ि��व और उसका मापन। 
 भाषा और िवचार। 

 सामािजक िनमा�ण के �प म� ज�डर, ज�डर क� भूिमका, �लगभदे और शैि�क �थाएं। 

 अिधगम क�ा�� म� �ि�गत िभ� नताए,ं भाषा, जाित, �लग, सं�दाय, धम� आ�द क� िवषमता� पर आधा�रत िभ� नता� क� 

समझ। 

 अिधगम के िलए आंकलन और अिधगम का आंकलन म� अंतर, शाला आधा�रत आंकलन, सतत एवं सम� मू� यांकन : � व�प 

और �था� (मा� यता�)  
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 अिधगमक�ा�� क� तैयारी के �तर के आंकलन हते ुउपयु� �� न� का िनमा�ण, क�ाक� म� अिधगम को बढ़ाने आलोचना�मक 

�चतन तथा अिधगमक�ा� क� उपलि�ध के आंकलन के िलए। 

(ब) समावेिशत िश�ा क� अवधारणा एवं िवशेष आव�यकता वाले ब� च� क� समझ           5 �� न 

 अलाभाि�वत, एवं वंिचत वग� सिहत िविवध पृ�भूिमय� के अिधगमक�ा�� क� पहचान । 

 अिधगम क�ठनाइय�, '�ित' आ�द से ��त ब� च� क� आव�यकता� क� पहचान। 

 �ितभावान, सृजना�मक, िवशेष �मता वाले अिधगमक�ा�� क� पहचान। 

 सम�या��त बालकः पहचान एवं िनदाना�मक प�। 
 बाल अपराधः कारण एवं �कार 

 (स) अिधगम और िश�ा शा� (पडेागाजी)                10 �� न 

 ब� च ेकैसे सोचते और सीखते ह�, ब� च ेशाला �दश�न म� सफलता �ा� करने म� �य� और कैसे असफल होत ेह�। 

 िश�ण और अिधगम क� मलूभूत ���याए,ंब� च� के अिधगम क� रणनीितय�,अिधगम एक सामािजक ���या के �प म�,अिधगम 

का सामािजक संदभ�। 

 सम�या समाधानक�ा� और वै�ािनक-अ�वेषक के �प म� ब� चा । 

 ब� च� म� अिधगम क� वैकि�पक धारणाए,ंब� च� क� ��ुटय� को अिधगम ���या म� साथ�क कड़ी के �प म� समझना । अिधगम को 

�भािवत करने वाल ेकारकः अवधान और �िच । 
 सं�ान और संवेग 
 अिभ�ेरणा और अिधगम 
 अिधगम म� योगदान देने वाले कारक -  �ि�गत और पया�वरणीय 
 िनद�शन एव ंपरामश� 
 अिभ�मता और उसका मापन 
 �मृित और िव�मृित 

 

िह�दी भाषा (Hindi Language) 30 �� न 
 

(अ) भाषायी समझ/अवबोध -                                           15 �� न 

भाषायी समझ/अवबोध के िलए दो अप�ठत �दए जाए,ँ िजसमे एक ग�ांश (नाटक/एकांक�/घटना/िनबंध/कहानी/आ�द स)े तथा दसूरा अप�ठत प� के �प म� हो, इस 
अप�ठत म� से समझ/अवबोध, �ा�या, �ाकरण एवं मौिखक यो�यता से संबंिधत �� �कए जाये. ग�ांश सािहि�यक/ वै�ािनक/सामािजक समरसता/ता�कािलक 
घटना� पर आधा�रत हो सकते ह.ै 

 (ब)  भाषायी िवकास हतेु िनधा��रत िश�ा शा� -                                   15 �� न 

 भाषा सीखना और �हणशीलता 
 भाषा िश�ण के िस�ा�त 

 भाषा िश�ण म� सुनन,े बोलने क� भूिमका, भाषा के काय�, ब� च ेभाषा का �योग कैसे करते ह� 

 मौिखक और िलिखत अिभ�ि� अ�तग�त भाषा सीखने म� �ाकरण क� भूिमका 

 भाषा िश�ण म� िविभ� �तर� के ब� च� क� चुनौितयाँ, क�ठनाइयाँ, �ु�टयाँ एवं �मब�ता 

 भाषा के चार� कौशल  (सुनना, बोलना, पढ़ना, िलखना)  का मू�यांकन 

 क�ा म� िश�ण अिधगम साम�ी, पाठ् यपु�तक, दरूसंचार (द�ृय एवं ��) साम�ी, ब�क�ा �ोत 

 पुनः िश�ण 
 

अं�ेजी भाषा (English Language) 30 �� न 

 
a. Compréhension                                                              15 Questions 
Two unseen prose passages (discursive or literary or narrative or scientific) with questions on comprehension, 
grammar and verbal ability. 
 
b. Pedagogy of language development                           15 questions 
 Learning and acquisition of language 
 Principles of second language teaching 
 Language skills-listening, speaking, reading, writing 
 Role of listening and speaking, function of language and how children use it as a tool 
 The role of grammar in learning a language for communicating ideas verbally and in written form 
 Challenges  of teaching language in a diverse classroom, language difficulties 
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 Teaching learning materials, text book, multi-media materials multi-lingual resource of the classroom 
 Evaluating language comprehension and proficiency : listening, speaking, reading and writing 
 Remedial teaching (Re- teaching )   

 

सं�कृत भाषा (Sanskrit Language) 30 �� न 

 

(अ) भाषायी समझ/अवबोध -                                         15 �� न 

भाषायी समझ/ अवबोध के िलए दो अप�ठत �दए जाऍ िजसम� एक ग�ांश (नाट् यांश/िनबंध/कथा आ�द स)े  तथा दसूरा अप�ठत प� के 

�प म� हो, इन अप�ठत म� स ेसमझ/अवबोध, �ाकरण एवं मौिखक यो�यता से संबंिधत �� �कए जाऍ। ग�ांश सािहि�यक / सामािजक 

समरसता/ता�कािलक घटना� पर आधा�रत हो सकता ह�। 

(ब)    भाषायी िवकास हतेु िनधा��रत िश�ा शा� -                            15 �� 

 भाषा सीखना और �हणशीलता | 

 भाषा िश�ण के िस�ा�त | 

 भाषा िश�ण म� सुनन,े बोलने क� भूिमका, भाषा के काय�, ब� च ेभाषा का �योग कैसे करते ह� | 

 मौिखक और िलिखत अिभ�ि� अ�तग�त भाषा सीखने म� �ाकरण क� भूिमका | 

 भाषा िश�ण म� िविभ� �तर� के ब� च� क� चुनौितयॉ, क�ठनाइयॉ, �ु�टयॉ एवं �मब�ता | 

 भाषा के चार� कौशल (सुनना, बोलना, पढ़ना, िलखना) का मू�यांकन | 

 क�ा म� िश�ण अिधगम साम�ी, पाठ् यपु�तक, दरूसंचार (द�ृय एवं ��) साम�ी, ब�क�ा �ोत | 

 पुनः िश�ण 

 

 

उदू� भाषा (Urdu Language) 30 �� न 

 

1.जामे सलािहयत पर मबनी सवालात    15 सवालात 

 दो गरे दरसी इि�बासात (मालमूाती/अदबी/बयािनया/साइंसी) 

  सलािहयत पर मबनी सवालात, कवायद, और ज़बानी सलािहयत पर मबनी सवालात। 

2. ज़बान के नशवोनुमा और तदरीसी तरीके        15 सवालात 

 

 सीखना और यादरखना। 
 ज़बान क� तदरीस के असलू। 

 ज़बान म� सुनन ेऔर बोलने क� एहिमयत, ज़बान का काम और ब� च� के ज�रए जुबान क� महारत� का इ�तेमाल। 

 ज़बान सीखने और खय़ालात का ज़बानी और तहरीरी इज़हार करने म� कवायद (�ामर) के रोल का तनक़�दी जायज़ा। 

 �लास �म म� मुखतिलफ तालीमी इ�तेदाद वाले ब�� क� ज़बान क� मुि�कलात, गि�तय� और बेतरतीिबय� के चैल�ज को कुबूल 

करते �ए ज़बान पढ़ाना। 
 ज़बान क� महारत�। 

 ज़बान क� सलािहयत और ज़बान पर उबूर के तजिज़ए के िलए बोलना, सुनना, पढ़ना और िलखना। 

 तालीमी इ�दादी अिशया (TLM) दरसी कुतुब और म�टी मीिडया मटेी�रयल, �लास �म म� मुहयैा मुखतिलफ ज़बान� का 

मवाद। 
 तदारक� तदरीस । 

 

िनसाबी मोज़ूआ़त 

 असनाफे न� - कहानी, मालूमाती मज़ामीन, �ामा, मकालमा 

 असनाफे न�म - न�म, गीत 

 �ामर - इ�म, ज़मीर, फ़ेअल, िसफ़त, मेय �क़�म� �जस, ज़माना, जु�ले व मुहावरे, वािहदजमा, मुज़�र, मोअ�स, तज़ाद, 

न�म गीत वगरेह क� तारीफ 
 ख़तूत और दर�वा�त नवीसी 
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 गैर दरसी इि�बास 
 मज़मून नवीसी 

 

गिणत (Mathematics) 30 �� न 

 

(अ)   िवषयव�त ु(Content)                     15 �� 

 

 सं� या प�ित-  1000 से बडी सं�या� को पढ़ना व िलखना, 1000 से बडी सं�या� पर �थानीय मान क� समझ व चार 

मूलभूत सं��याएँ | 

 जोड़ना व घटाना -पाँच अंको तक क� सं�या� का जोड़ना व घटाना 

 गुणा- 2  या 3 अंको क� स�या� का गुणा करना |   

 भाग- दो अंको वाली सं� या से चार अकंो वाली सं� या म� भाग दनेा 

 िभ�- िभ� क� अवधारणा, सरलतम �प, समिभ�, िवषम िभ� आ�द िभ�� का जोड़ना घटाना गुणा व भाग, समतु�य िभ�, 

िभ� को दशमलव मे तथा दशमलव सं� या को िभ� म� िलखना |  

 सामा�यतः �योग होन ेवाली लबंाई, भार, आयतन क� बड़ी व छोटी इकाई म� संबंध | 

 बड़ी इकाइय� म� तथा छोटी इकाइय� म� तथा छोटी इकाइय� को बड़ी इकाइय� म� बदलना | 

 �ात इकाइय� म� �कसी ठोस व�तु का आयतन �ात करना | 

 पैसा, लंबाई, भार, आयतन तथा समय अंतराल स ेसंबंिधत ��ो मे चार मूल गिणतीय सं��या� का उपयोग करना | 

 मीटर को स�टीमीटर एवं स�टीमीटर को मीटर मे बदलना | 

 पैटन� – सं�या� स े संबंिधत पैटन� को समझ आग े बढ़ाना, पैटन� तैयार कर उसका सं��या� के आधार पर सामा�यीकरण, 

ि�भुजीय सं�या� तथा वग� सं�या� के पैटन� पहचानना | 

 �यािमित – मूल �यािमतीय अवधारणायँे, �करण, रेखाख�ड, कोण (कोण� का वग�करण), ि�भुज, (ि�भुज� का वग�करण – 

(1) भुजा� के आधार पर (2) कोण� के आधार पर ि�भुज के तीन� कोण� का योग 1800 होता ह�|  

 वृ� के क� �, ि��या तथा �ास क� पहचान व समझ | 

 वृ�, ि��या व �ास म� पर�पर संबंध, समिमत आकृित, प�रवेश आधार पर समाना�तर रेखा व ल�बवत रेखा क� समझ | 

 सरल �यािमतीय आकृितय� (ि�भुज, आयत, वग�) का �े�फल तथा प�रमाप दी गई आकृित को इकाई मानकर �ात करना | 

 प�रवेश क� 2D आकृितय� क� पहचान | 

 दैिनक जीवन से संबंिधत िविभ� आकड़� को एक� करना | 

 घड़ी के समय को घंटे तथा िमिनट म� पढ़ना तथा AM और PM के �प म� �� करना | 

 24 घंटे क� घड़ी का 12 घंटे क� घड़ी से संबंध | 

 दैिनक जीवन क� घटना� म� लगन ेवाले समय अंतराल क� गणना | 

 गुणा तथा भाग म� पैटन� क� पहचान | 

 समिमित पर आधा�रत �यािमित पैटन� | 

 द�ड आलेख के मा�यम से �द�शत कर उससे िन�कष� िनकालना | 

                              

 (ब) Pedagogical issues       15 �� 

 गिणत िश�ण �ारा िच�तन एवं तक�शि� का िवकास करना। 
 पाठ् य�म म� गिणत का �थान 
 गिणत क� भाषा 
 �भावी िश�ण हतेु प�रवेश आधा�रत उपय�ु शै�िणक सहायक साम�ी का िनमा�ण एवं उसका उपयोग करन ेक� �मता का 

िवकास करना 

 मू�यांकन क� नवीन िविधया,ँ िनदाना�मक परी�ण व पनुः िश�ण क� �मता का िवकास करना। 

 गिणत िश�ण क� नवीन िविधय� का क�ा िश�ण म� उपयोग करने क� �मता 
 

पया�वरण अ�ययन (Environmental Study) 30 �� न 
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(अ)      िवषयव�त ु(Content)                                                          20 �� 

1. हमारा प�रवार, हमारे िम� - 

 प�रवार और समाज से सहसंबंध- प�रवार के बड़े-बूढ़े, बीमार, �कशोर, िविश� आव�यकता वाले ब� च� क� देखभाल और 

उनके �ित हमारी संवेदनशीलता  । 

 हमारे पश,ु प�ी- हमारे पालतू पश-ुप�ी, माल वाहक पश,ु हमारे आस-पास के प�रवेश म� जीव-ज�तु, जानवर� पर �दषूण का 

�भाव  । 

 हमारे पेड़-पौध-े �थानीय पेड़-पौध,े पेड़-पौध� एवं मनु�य� क� अ�तःिनभ�रता, वन� क� सुर�ा और उनक� आव�यकता और 

मह�व, पेड़-पौध� पर �दषूण का �भाव  ।  

 हमारे �ाकृितक संसाधन- �मुख �ाकृितक संसाधन, उनका संर�ण, ऊजा� के पारंप�रक और नवीनीकृत एवं अनवीनीकृत �ोत। 

2. खले एव ंकाय� 

 खेल, �ायाम और योगासन। 

 पा�रवा�रक उ�सव,िविभ� मनोरंजन के साधन-�कताब�,कहािनया,ँ कठपुतली �ल,े मेला सां�कृितक काय��म एवं �दवस� को 

िव�ालय म� मनाया जाना । 

 िविभ� काम धंध,े उ�ोग और �वसाय। 

3. आवास 

 पशु, प�ी और मनु�य के िविभ� आवास, आवास क� आव�यकता और �व�थ जीवन के िलए आवास क� िवशेषताएँ। 

 �थानीय इमारत� क� सुर�ा, साव�जिनक संपि�, रा�ीय धरोहर और उनक� देखभाल। 

 उ�म आवास और उसके िनमा�ण म� �यु� साम�ी, िनमा�ण साम�ी क� गणना करना । 

 शौचालय क� �व�छता, प�रवेश क� साफ-सफाई और अ�छी आदत�। 

4. हमारा भोजन और आदत� 

 भोजन क� आव�यकता, भोजन के घटक। 

 फल एवं सि�जय� का मह�व, पौध� के अगंो के अनुसार फल, सि�जयाँ। 

 भो�य पदाथ� का �वा��य वध�क संयोजन। 
 िविभ� �कार क� आय ुका भोजन और उनको �हण करन ेका सही समय । 
 उ�म �वा��य हतेु भोजन क� �व�छता और सुर�ा के उपाय। 
 खा� संसाधन� क� सुर�ा  

5. पानी और हवा �दषूण एव ंसं�मण  

 जीवन के िलए �व�छ पानी और �व�छ हवा क� आव�यकता। 

 �थानीय मौसम, जल च� और जलवायु प�रवत�न के �भाव और जलवायु प�रवत�न म� हमारी भूिमका । 

 पानी के �ोत, उसके सुरि�त रखरखाव और संर�ण एवं पोषण के तरीके। 

 सं�िमत वायु एवं पानी से होन ेवाले रोग, उनका उपचार और बचाव,अ�य सं�ामक रोग। 

 हवा,पानी,भूिम का �दषूण और उससे सुर�ा, िविभ� अपिश� पदाथ� और उनका �बंधन,उिचत िन�तारण। 

 भूकंप, बाढ़, सूखा आ�द आपदा� से सुर�ा और बचाव के उपाय, आपदा �बंधन 

 �ाकृितक संसाधन� का संपोिषत �बंधन- संसाधन� का उिचत दोहन, डीजल, पे�ोिलयम खपत एवं संपोषण आ�द | 

6. �ाकृितक व�तएु ंऔर उपज 

 िमट् टी, पानी, बीज और फसल का संबंध, जैिवक-रासायिनक खाद। 

 िविभ� फसल�, उनके उ�पादक �े�। 

 फसल उ�पादन के िलए आव�यक कृिष काय� और उपकरण। 

7. मानव िन�मत साधन एव ंउसके ��याकलाप� का �भाव 

 वन� क� कटाई और शहरीकरण, पा�रि�थितक संतलुन पर �भाव 

 ओजोन �य, अ�लीय वषा�, �लोबल वा�मग, �ीन हाउस �भाव आ�द के वै�ािनक कारण एव ंिनदान। 

 पािलिथन, � लाि�टक का उपय�ग और उनका अपघटक अपमाज�क 

 जीवा� म ईधन के �योग के �भाव । 
 आपदा �बधंन 

 

8. अतं�र� िव�ान 

 अंत�र� वै�ािनक� का प�रचय, उनके अंत�र� म� जीवन िबताने के अनुभव। 
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 अंत�र� जीवन के वै�ािनक त� य, जीवन क� संभावनाय�। 

 अंत�र� यान, अतं�र� खोज� एवं भिव� यवािणयां । 
 

(ब)  पेडागॉिजकल मुद ्द े                     10 �� न 

 

 पया�वरण अ�ययन क� अवधारणा और उसक� आव� यकता । 

 पया�वरण अ�ययन का मह�व, समे�कत पया�वरणीय िश�ा। 

 पया�वरणीय िश�ा के सू� एवं दािय�व। 
 पया�वरणीय िश�ा का िव�ान और सामािजक िव�ान से सहसंबंध। 
 अवधारणा� के �प�ीकरण हते ु�िविधयाँ और गितिविधयाँ। 

 प�रवेशीय �मण, �योगा�मक काय�, �ोजे�ट काय� और उनका मह�व। 

 चचा�, प�रचचा�, ��ततुीकरण और समूह िश�ण �व�था से सीखना। 

 सतत-�ापक मू�यांकन - िश�ण के दौरान �� पूछना, मुखर और िलिखत अिभ�ि� के अवसर दनेा, वक�शीट् स एवं 

एने�डॉटल �रकाड� का �योग, ब� च े क� पोट�फोिलयो का िवकास करना, केस �टडी और �ि�गत �ोफाईल स े िश�ण 

�व�थाएँ। 

 पया�वरणीय िश�ा म� िश�ण साम�ी/सहायक साम�ी और उसका अनु�योग। 

 �थानीय प�रवेश क� पया�वरणीय सम�याएँ और उनके समाधान खोजने क� �मता का िवकास। 
 

----00---- 

 


