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सं�या म� कमी �कये जाने के कारण सेवामु�त �कया गया हो. अनुशासनह�नता, दरुाचरण 
अथवा अ�व�थता के आधार पर सेवामु�त �कये गये भूतपवू� शासक�य क�म�य� को इस सेवा 
म� �नयिु�त क� पा�ता नह�ं होगी. अतः इ�हे आयु सीमा म� छूट क� पा�ता भी नह�ं होगी. 
 

ix. के�� शासन अथवा अ�य रा�य� के सेवारत अथवा भूतपूव� शासक�य सेवक� को आयु म� 
�कसी ऐसी छूट क� पा�ता नह�ं है, जो इन �नयम� म� नह� ंद� गई.  

 

x. आयु सीमा म� छूट के तहत, य�द �कसी अ�यथ� के पास एक से अ�धक छूट के आधार है, 
तो उसे आयु सीमा म� अ�धकतम लाभ के साथ छूट �मलेगी.  
 

xi. सं�वदा पर काय�रत अ� य मानद कम�चा�रय� या � विै�छक कम�चा�रय� जैसे �क  '’�श�ाकम�'  
'पंचायत कम�'  आ�द कम�चा�रय� को आयु म� छूट क� सु�वधा नह� �मलेगी.  
 

xii. �कसी भी अ�य �करण म� आयु सीमा �श�थल नह�ं क� जायेगी. उ�चतर आय ुसीमा म� 
�श�थलता चाहने वाले उ�मीदवार� को म�य �देश अ�धवासी (domicile) स�हत, �नधा��रत 
�ा�प म� �माण प�, शार��रक द�ता पर��ण म� द�तावेज स�यापन के समय पेश करना 
होगा.  

(8) पर��ा योजना :- 
a. �थम चरण �ल�खत पर��ा- �हदं� भाषा म� बहु�वक� पीय �� न(MCQ):  

b. ि�दतीय चरण पर��ा योजना :-  

क. शार��रक द�ता पर��ण 

(9) �थम चरण पर��ा योजना :- 
  आर�क (जीडी) 

i. �थम चरण �ल�खत पर��ा- �हदं� भाषा म� बहु�वक� पीय �� न (MCQ):  

क. अव�ध  – 2 घंटे, 100 ��न 

ख. अंक योजना  

(1) अ�धकतम 100 अकं 

(2) सह� उ�तर के �लये +1 अकं �दए जाएंगे .  

(3) िजन ��न� के उ�तर के �यास नह� ं�कए गए या उ�तर गलत ह�,  उनके �लये 
कोई अंक नह� ंकाटा जाएगा.  

ग. �� न� के �कार – व� त�ुन� ठ (MCQ) 
(1) 40 अकं – सामा�य �ान एव ंता�क� क �ान. 
(2) 30 अकं – बौf)क �मता एवं मान�सक अ�भ��च. 
(3) 30 अकं– �व�ान एवं सरल अंक ग�णत.  

 

घ. व�ट�कल �ेणी के �व�ा�पत पद� के �व:) सात गुना अ�य�थ�य� को कट-ऑफ़ अकं� 
अनुसार आर�क (जीडी) पद हेतु शार��रक द�ता पर��ण के �लए चुना जाएगा। 
''�वशेष सश� � बल एव ं �वशेष सश� � बल को छोड़कर'' के �लए एक ह� कट-ऑफ 
अंक� का �नधा�रण होगा। 

ङ. होर�ज़�टल �े�णय� के �लए पथृक से कट-ऑफ़ अकं� का �नधा�रण नह� ं�कया जाएगा. 
(10) ि�दतीय चरण पर��ा योजना :-  

आर�क (जीडी) के पद� हेत ुशार��रक द�ता पर��ण होगा, िजसके अंक अ�ंतम �वीणता सूची 
के �लए, �थम चरण के अकं� के साथ जोड ेजाएँगे। 

(11) शार��रक द�ता पर��ण- i. शार��रक द�ता पर��ण का आयोजन और मू� याकंन एक चयन स�म�त जैसी �क प�ुलस 
महा�नदेशक � दारा ग�ठत क� जाए, के पय�वे�ण म� �कया जाएगा.  
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ii. अंक� का �वतरण अनुसूची एक अनुसार रहेगा. iii. �थम चरण �ल�खत पर��ा के कट-ऑफ़ अंक� के आधार पर, व�ट�कल �ेणी के �व�ा�पत पद� के 
�व�), सात गुना अ�य�थ�य� को अगले चरण के �लए चनुा जाएगा. �थम चरण क� पर��ा म� 
कट-ऑफ़ के बराबर अकं �ा� त करने वाले सभी अ�य�थ�य� को शार��रक द�ता पर��ण के 
�लए बुलाया जाएगा, भले ह� कुल स�ं या �व�ा�पत �रि�तय� क� सात गनुा से अ�धक हो. iv. शार��रक �वी�यता पर��ा के �लये चयन स�म�त � दारा जो �त�थ सू�चत क� गई है, उस �त�थ म� 
कोई प�रवत�न नह� ं�कया जावेगा.  v. आर�क (जीडी) सवंग� के सम� त अ� य�थ�य� के �लये, शार��रक द�ता पर��ण म� अ�धकतम कुल 
योग के � यनूतम 30% अकं (100 म� से 30 अकं) लाने ह�गे, िजसके अंक अ�ंतम �वीणता 
सूची के �लये, �थम चरण के अकं� के साथ जोड़ ेजाएँगे। vi. शार��रक द�ता पर��ण म� अंक� का �वतरण अनुसूची एक अनुसार रहेगा । vii. �थम चरण म� व�ट�कल आर�ण के सात गुना अ� यथ� जहां ख� म हो रह� ह�, वह� कट-ऑफ अंक, 
� यनूतम अह� अकं होगा जो �क डाय ने�मक रहेगा और पर��ा से पवू� �नधा��रत नह� ंहो सकता 
है।  

 

(12) शार��रक मापदंड पर��ण :- 
i. केवल �वशषे सश� � बल के  �लए (�वसबल �नयम 1973 के �नयम 21 एव ं22 अनसुार) - 

�. आर�क पद� के �लए वग� ऊंचाई सीना (केवल प�ुष� के �लए) 

�बना फुलाव फुलाव स�हत 

1 क. अनार��त 

ख. अ� य �पछड़ा वग� 
प�ुष 168 स�.मी. 79 स�.मी. 84 स�.मी. 

2 क. गोरखा 
ख. गढ़वाल� 
ग. कुमाऊं के मामले मे 

प�ुष 157 स�.मी. 79 स�.मी. 84 स�.मी. 

3 क. मराठा 
ख. अनसु�ूचत जा�त 
ग. अनसु�ूचत जनजा�त 

प�ुष 165 स�.मी. 79 स�.मी. 84 स�.मी. 

 
ii. ''�वशषे सश� � बल''  छोड़कर अ� य सवंग� के अ� य�थ�य� के �लए - 
�. संवग� वग� ऊंचाई सीना (केवल पु�ष� के �लए) 

�बना फुलाव फुलाव स�हत 

1 आर�क अ� य सभी संवग�  

क. अनार��त 

ख. अनुसु�चत जा�त 

ग. अ� य �पछड़ा वग� 

 

 

पु�ष  

 

168 से.मी.  

 

81 स�.मी. 

 

86 स�.मी. 

 

म�हला  

 

155 से.मी. 

 

लागू नह� ं
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�. संवग� वग� ऊंचाई सीना (केवल पु�ष� के �लए) 

�बना फुलाव फुलाव स�हत 

2 आर�क अ� य सभी संवग� - 
अनुसु�चत जनजा�त 

 

पु�ष  160 से.मी.  76 स�.मी. 81 स�.मी. 

म�हला  155 से.मी. लागू नह� ं

 

iii. जहाँ भी लागू हो, य�द सीने का माप � यनूतम �नधा��रत माप से अ�धक है, तो उसे कम से 
कम  5 स�.मी .फुलाना अ�नवाय� होगा।  

iv. शार��रक मापद� ड� म� �कसी भी � तर पर छूट नह�ं द� जाएगी. 
 
 
 

(13) �वा��य मापद� ड� का �न� न�ल�खत पर��ण िजला �च�क� सा बोड� � दारा �कया जाएगा: i. कद का माप ii. सीने का फुलाव (केवल पु�ष� के �लए)  iii. �ि�ट: अ� य�थ�य� को कोई ने� रोग/�वकार नह� ंहोना चा�हए और �बना च� म� के �ि�ट क� 
ती�ता 6/9 से कम नह�ं होनी चा�हए और दसूर� आँख क� �ि�ट ती�ता �बना च� म� के 6/12 
से कम नह�ं होना चा�हए. अ� य�थ�य� को मु� य रंग� म� अंतर करने से स�म होना चा�हए 
िजसका इ�शहारा � लेट� के मा� यम से पर��ण �कया गया हो. iv. नॉक-नी तथा �लेट फुट नह� ंहोना चा�हए. v. अ� यथ� का शर�र �कसी भी �कार से अपंग नह�ं होना चा�हए.   

� वा� � य �वभाग � दारा मे�डकल पर��ण के सबंधं म� िजला, सभंाग एव ंरा� य मे�डकल बोड� से 
पर��ण कराय ेजान ेका �म �नधा��रत है. � वा� � य पर��ण म� प�ुलस सेवा हेत ुअयो� य घो�षत 
�कये जान ेपर अ� यथ� य�द असतं�ु ट रहता है, तो वह सभंागीय � तर मे�डकल बोड� से अपील 
का आवेदन दे सकेगा, िजस पर उसका सभंागीय � तर मे�डकल बोड� से � वा� � य पर��ण कराया 
जाएगा. िजला एव ंसभंागीय � तर मे�डकल बोड� के अ�भमत म� �भि�नता होने पर �वभाग रा� य 
� तर�य मे�डकल बोड� से पनु: पर��ण करायेगा। �� यके � तर पर अ� य�थ�य� के � वा� � य 
पर��ण के समय आव� यक �प से एक नामां�कत राजप��त प�ुलस अ�धकार� उपि�थत रहेगा. 
� वा� � य पर��ण क� वी�डयो�ाफ� कराई जाएगी. 
 

(14) आर�ण   -:  

i. �े�णयाँ : सीधी भत� के �लए आर�ण के �लए, म� य �देश लोक सेवा (अनूस�चत जा�तय�, 
अनुसू�चत जनजा�तय� और अ� य �पछड ेवग� के �लए आर�ण) अ�ध�नयम 1994 का पालन 
करते हुए, �व�ा�पत कुल पद� क� आर�ण अनुसार पदवार ता�लका �न�नानसुार है, आर�ण 
को व�ट�कल (लबंवत) �े�णय� म� �वभािजत �कया गया है जैसे-अनुसू�चत जा�त(एससी), 
अनुसू�चत जनजा�त (एसट�), अ� य �पछडा वग� (ओबीसी) और आ�थ�क �प से कमजोर 
(ईड� � यूए्स) वग�. �� येक व�ट�कल �ेणी को आगे हॉर�जो� टल (��ैतज) �े�णय� म� �वभािजत 
�कया गया है जैसे- म�हला और भूतपूव� स�ैनक �े�णयां: 
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�े�णया ं UR OBC SC ST EWS 

ओपन UO BO CO TO EO 

भूतपवू� स�ैनक (10%) UX BX CX TX EX 

होमगाड� @ (15 %) UG BG CG TG EG 

म�हला *(35%) UF BF CF TF EF 

योग UT BT CT TT ET 

आर�ण $ (%) 27 27 16 20 10 

 केवल उ� ह� ंपद� क� गणना क� जाएगी, िजन पर म�हलाओं को �लया जा सकता है। 
 @ केवल आर�क के पद के �लये �वचार �कया जायेगा।    

 $ �व�ापन जार� करते समय शासक�य आदेश के अनुसार होगा. 
* म�हला UF सभी व�ट�कल आर��त �े�णय� के समायोजन �कए हुए होगा जैसा �क ओपन 

UO अथवा होमगाड� UG म� लागू होगा. 
 
 

ii. गहृ (प�ुलस) �वभाग � दारा म.�. शासन के �ापन �माकं 556/128/96/ब-2/दो, �दनांक 31 
जनवर� 1996, के अधीन पु�लस आर�क क� भत� म� होमगाड� का 15 ��तशत आर�ण 
लागू �कया गया है, िजसका पालन �कया जाएगा। यह आर�ण केवल आर�क (जीडी) संवग� 
भत� म� लागू है, शेष म� नह�,ं इसे संब�ंधत व�ट�कल �े�णय� क� हॉर�जो� टल �ेणी म� 
�वभािजत �कया जाएगा। 

iii. सामा�य �शासन �वभाग (आर�ण �को�ठ) म.�. शासन का 21 अ�ैल 1999 का असाधारण 
राजप� आदेश के अनसुार भूतपवू� सै�नक� के �लए ततृीय �ेणी शासक�य सेवा म� 10 ��तशत 
आर�ण का पालन �कया जाएगा. इसे स�ब�ंधत व�ट�कल �े�णय� क� होर�ज़�टल �ेणी म� 
�वभािजत �कया जाएगा.  

iv. म�हलाओं के �लए 35 ��तशत आर�ण से सबंं�धत म.�.शासन, सामा� य �शासन �वभाग, 
मं�ालय, भोपाल के राजप� (असाधारण) �. सी-3-8-2015-एक-3, भोपाल �दनाकं 03 अ� टूबर 
2023 का पालन �कया जाएगा. इसे स�बं�धत व�ट�कल �े�णय� क� होर�ज़�टल �ेणी म� 
�वभािजत �कया जाएगा. 

v. गहृ (पु�लस) �वभाग, म.�. शासन के �ापन �मांक एफ 2(अ) 541/92-बी-4-दो भोपाल �दनाकं 
04.04.1995 � दारा प�ुलस �वभाग को �न:श�तजन� के �लए आर�ण से छूट द� गयी है.  

vi. सभी आर�ण और आय ुसीमा म� छूट म�य �देश के अ�धवास के संदभ� म� ह�. अ�य रा�य� 
के अ�यथ� अनार��त वग� के �लए �नधा��रत अह�ताओं के अधीन पा� ह�गे. 

vii. आर�ण के आधार पर चयन का आधार माननीय उ� चतम � यायालय के �न� न �नण�य� पर 
आधा�रत है - 
क. इ��ा साहनी �व�� भारत सघं (संदभ�:- 1992 SUPP(3) SCC-217) 

ख. अ�नल कुमार गु�ता �व�) उ�तर �देश रा�य) संदभ� :1995 (2) SUPP, SCR - 396- 1995(5) 
SCC-173 

ग. रमेश राम �व�) भारत सघं एव ंअ� य (�स�वल अपील �. 4310-4311 OF 2010) 
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घ. राजेश कुमार डा�रया �व�) राज� थान लोक सेवा आयोग (सदंभ�:- अपील (�स�वल) 
3132/2007) 

ङ. स� य �काश �व�) भारत सघं (सदंभ�:- अपील (�स�वल) 5505-5507/2003) 

च. द�पा ई वी बनाम भारत सघं [�स�वल अपील न. 3609/2017] 
छ. सौरव यादव बनाम उ.�. रा� य [�वशषे अनमु�त या�चका (�स�वल) �. 23223/2018]. 

viii. शासन � दारा आर�ण के सबंंध म� समय-समय पर जार� आदेश� के तहत पद सुर��त ह�गे. 
अं�तम चयन के समय म� वा� त�वक �र� त पद� क� ि�थ�त को देखते हुये �व�ा�पत पद� क� 
सं� या म� कमी या वfृ) क� जा सकती है। 

ix. अनार��त व�ट�कल �ेणी:- यह � यान �दया जाना चा�हए �क सामा� य �ेणी एक वग� नह�ं ह�, 
यह खलु� ��तयो�गता �ेणी है और सभी उ� मीदवार-िज� ह�ने आयु या �श�ा म� कोई छूट 
नह�ं ल� है, वे अपने उ� च अकं� के आधार पर अनार��त (UR) �ेणी म� � थान पाने के पा� ह�,  
भले ह� �कसी आर��त �ेणी �वशेष के अधीन उ� ह�ने आवेदन �कया हो, 

x. अनार��त हॉर�जो� टल �ेणी:- 
क. अनार��त म�हला सभी हॉर�जो� टल �े�णय� यथा अनुसू�चत जा�तय�, अनुसू�चत  

जनजा�तय�, अ� य �पछड़ ेवग� और आ�थ�क �प से कमजोर वग� म�हला का समायोजन 
�कए हुए होगी, जैसे �क अनार��त पु�षो के �लए लागू है.  

ख. अनार��त होमगाड� सभी हॉर�जो� टल �े�णय� यथा अनुसू�चत जा�तय�, अनुसू�चत 
जनजा�तय�, अ� य �पछड़ ेवग� और आ�थ�क �प से कमजोर वग� पु�लस अ� या�थ�य� का 
समायोजन �कए हुए होगी जसेै �क अनार��त पु�ष� के �लए लागू है. 

ग. अनार��त भूतपवू� स�ैनक सभी हॉर�जो� टल �े�णय� यथा अनुसू�चत जा�तय�, अनुसू�चत 
जनजा�तय�, अ� य �पछड़ े वग� और आ�थ�क �प से कमजोर वग� भूतपूव� स�ैनक 
अ� य�थ�य� का समायोजन �कए हुए होगी जैसे �क अनार��त पु�ष� के �लए लागू है. 

xi. आर��त व�ट�कल �ेणी:- 
क. �कसी भी आर��त व�ट�कल �ेणी यथा OBC/ST/SC/EWS, के अ�यथ� िजनके अंक 

अनार��त व�ट�कल (UR) �ेणी के कट-ऑफ़ अंक से कम नह�ं ह� परंतु उ�ह�ने उ�, 
शै��णक यो�यता अथवा शार��रक यो�यता म� छूट का लाभ �लया है तो उनक� 
गणना केवल आर��त �ेणी म� ह� होगी.  

ख. �कसी भी आर��त व�ट�कल �ेणी यथा OBC/ST/SC/EWS, के अ�यथ� िजसके अंक 
अनार��त व�ट�कल (UR) �ेणी के कट-ऑफ़ अकं से कम नह� ं ह� परंत ु िज�ह� �क 
अपनी उ� च वर�यता का �वक�प सेवा सवंग� �वशेष- जीडी, रेल, �वशषे सश� � बल, 
�वशषे शाखा, अपराध अनुसधंान �वभाग, रा� य अपराध अ�भलेख � यूरो आ�द. केवल 
उनक� आर��त व�ट�कल �ेणी म� ह� �ा� त हो रहा है, अनार��त अ�यथ� क� तरह 
�वचार करने पर नह�ं, तो ऐसे अ�य�थ�य� क� गणना अनार��त �ेणी के �थान पर 
आर��त �ेणी म� क� जाएगी. 

xii. आर��त हॉर�जो� टल �ेणी:- �� येक वट�कल �ेणी के भीतर हॉर�जो� टल आर�ण �े�णयाँ है, 

जैसे- म�हलाएं या भूतपवू� सै�नक इसके �लए, केवल उ� ह� ंयो� य अ� य�थ�य� पर चयन हेत ु
�वचार �कया जा सकता है िज� ह�ने �क �थम चरण क� �ल�खत पर��ा म� � यूनतम अह� अंक 
पाए ह� जो �क उनक� अपनी-अपनी वट�कल �ेणी यथा UR/OBC/ST/SC/EWS के कट-
ऑफ अंक ह� हो सकते ह�। �थम चरण म� हॉर�जो� टल आर��त �े�णय� के �लए पथृक से 
कट-ऑफ अंक �नधा��रत नह� ं�कए जाएंगे। 
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क.  भूतपूव� स�ैनक को उनक� संब�ंधत व�ट�कल �ेणी म� ''ओपन �को� ठ'' अ� यथ� के �प म� 
नह�ं चनुा जा सकता है, � य��क उनको शार��रक द�ता पर��ण म� पथृक एवं �श�थल 
मानक� के आधार पर अकं अ�भ�ा� त ह�गे। 

ख.  म�हलाओं/होमगाड� या भूतपवू� स�ैनक अ� य�थ�य� के �लए हॉर�जो� टल आर��त पद� पर 
यो� य अ� यथ� नह�ं �मलने क� दशा म� इस �कार शषे रहे पद� को उस व�ट�कल ��णी के 
ओपन �को� ठ के अ� य�थ�य� से भरा जाएगा। 

ग.  होमगाड� हॉर�जो� टल आर��त �ेणी:- � वयंसेवी होमगाड� नगर सै�नक� के �लये आर�क 
पद पर 15 ��तशत ''ओवरऑल हॉर�जो� टल आर�ण'' लागू है, शासन के आदेश 
�./3789/1537/89/बी/3/2/ �दनाकं 29.06.1989 के संदभ� म� एव ंप�ुलस मु� यालय के 
प�रप� �माकं/पुमु/2/चयन/स-3/314/04 �दनांक 14.10.2004 के � दारा यथा �नद��शत 
होमगाड� को केवल आर�क पद� के �लए �ल�खत पर��ा से छूट द� गई है, इस�लए 
होमगाड� के �प म� पाँच वष� तक सेवा पूण� करने पर 5 अंक, पाँच से अ�धक एवं दस 
वष� तक सेवा पूण� करने पर 10 अकं तथा दस वष� से अ�धक सेवा अ व�ध पूण� करने पर 
15 अकं �नधा��रत करते हुए, �ा� ताकं� के घटते �म के आधार पर तैयार यो� यता सूची 
म� से, उनके �लए आर��त �रि�तय� के सात गुना होमगाड� अ� य�थ�य� को शार��रक 
द�ता पर��ण के �लए बलुाया जायेगा। होमगाड� स�ैनक� का आर�क पद के �लए 
अं�तम चयन �न� न अंको के योग के आधार पर होगा:- 
1) उनके �लए �नधा��रत शार��रक द�ता पर��ण मापदंड� के आधार पर �ा� ताकं एव,ं 
2) उनक� सेवा अव�ध के आधार पर �ा� ताकं एव,ं 
3) एक से अ�धक होमगाड� क� सेवा अव�ध और शार��रक द�ता पर��ण के आधार पर 

�ा� तांक य�द समान ह�, तो अ�धक कुल सेवा और उसके भी समान होने पर अ�धक 
आयु के होमगाड� अ� यथ� को कम आय ुके होमगाड� से यो� यता �म म� ऊपर रखा 
जाएगा।  

xiii. म� य�देश शासन, सामा� य �शासन �वभाग, मं�ालय के प�रप� �मांक 07-11/2019/आ.�./एक 
�दनाकं 02 जलुाई 2019 �वारा आ�थ�क �प से कमजोर वग� (ई.ड� � यूएस) के �लए सीधी 
भत� के �करण पर उ�तू होने वाल� �रि�तय� 10 ��तशत आर�ण का �ावधान �कया गया 
है एवं संशोधन आदेश एफ-07-11/2019/आ.�./एक भोपाल, �दनाकं 18 जुलाई, 2019 के 
अनुसार �ा�प-7 संल� न। 

xiv. पर��ा का अं�तम प�रणाम आने के पवू� सीधी भत� म� आर�ण के सबंंध म� य�द सामा� य 
�शासन �वभाग � दारा कोई संशोधन �कया जाता है, तो नवीन संशोधन का पालन �कया 
जाएगा. 

(15) चयन   - :  

 चयन सचूी से सेवा म� �नयिु�त-  
 
 

i. शार��रक द�ता पर��ण के �लये बुलाये गये अ� य�थ�य� के सम� त मूल �माण प�� के 
पर��ण म� सफल होने पर ह� अ� य�थ�य� को चयन क� पा�ता होगी। अ� यथ� �माण प�� के 
पर��ण म� य�द अयो� य पाया जाता है, तो उसका चयन नह�ं �कया जाएगा, भले ह� वह 
ि�दतीय चरण क� मु� य पर��ा एव ंशार��रक द�ता पर��ण म� सफल रहा हो। 

ii. भत� पर��ा म� �ल�खत पर��ा एवं जहा ँ लागू हो वहा ँ शार��रक द�ता पर��ण म� कुल 
�ा� ताकं� के योग के आधार पर सफल हुये, उ� मीदवार� क� �ावी� य सूची (मे�रट �ल� ट) 
बनाई जायेगी, पर� तु केवल उ� ह� ं उ� मीदवार� पर �नयिु�त के �लए �वचार �कया जाएगा, 
िज� ह�ने शार��रक द�ता पर��ण म� � यनूतम अंक �ा� त �कए ह�। 
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iii. सव��थम ��तयो�गय� म� से अनार��त पद� के �लये यो� य उ� मीदवार� क� सूची बनाई 
जायेगी। इस सूची म� आर��त वग� (अनुसू�चत जा�त/अनुसू�चत जनजा�त/अ� य �पछड़ा 
वग�/ई.ड� � यू.एस.) के वे म�हला एवं पु�ष उ� मीदवार भी शा�मल ह�गे, जो �कसी भी छूट के 
�बना (शु� क क� छूट के अ�त�र� त) चाहे वो उ�, शै��णक यो� यता अथवा या शार��रक माप 
या द�ता पर��ण हो, अनार��त �ेणी के कट-ऑफ अकं से अ�धक अकं पाता है और उसे 
उसक� उ� चतम माप या द�ता पर��ण हो, अनार��त �ेणी के कट-ऑफ अकं से अ�धक 
अंक पाता है और उसे उसक� उ� चतम �ाथ�मकता का संवग�/पद अनार��त �ेणी �मल रहा 
है। आर�क सामा� य �यटू� - �वशेष सश� � बल के �लए म�हला अ� या�थ�य� को �वचारण म� 
नह�ं �लया जायेगा।  

iv. यह सूची बनाने के बाद अनार��त म�हलाओं एवं अनार��त भूतपवू� सै�नक� के �लये 
हॉर�जो� टल आर�ण को �भावी �कया जायेगा। अनार��त म�हलाओं एव ंअनार��त भूतपूव� 
सै�नको म� अ� य �पछड़ा वग� (OBC), अनुसू�चत जनजा�त (ST), अनुसू�चत जा�त (SC) 
तथा आ�थ�क �प से कमजोर वग� (EWS) के अ� यथ� भी शा�मल ह�गे। ��ुट र�हत �ावी� य 
सूची म� अनार��त म�हलाओं एवं अनार��त भूतपूव� सै�नक� क� हॉर�जो� टल �ेणी के कट-
ऑफ अकं �कसी भी आर��त �ेणी क� म�हलाओं एवं भूतपवू� स�ैनक� से सदैव अ�धक ह�गे। 
यो� य उ� मीदवार उपल� ध न होने पर इनके �लये आर��त पद कैर�फारवड� नह�ं ह�गे, बि�क 
यो� य उ� मीदवार न �मलने क� दशा म� उतने पद अनार��त �ेणी के ओपन अ� य�थ�य� से 
भरे जाय�गे। चयन सूची म� य�द पहले से अनार��त �ेणी के ओपन अ� य�थ�य� म� 35 
��तशत म�हला, 15 ��तशत होमगाड� स�ैनक एवं 10 ��तशत भूतपवू� स�ैनक मे�रट के 
आधार पर उपल� ध ह�गे, तो पथृक से और आर�ण नह� ं�दया जायेगा। 

 
 

v. शेष उ� मीदवार� म� से अनुसू�चत जा�त/अनुसू�चत जनजा�त/अ� य �पछड़ा वग�/ई.ड� � य.ूएस. के 
उ� मीदवार� क� उनक� अपनी-अपनी व�ट�कल आर��त �ेणी के �लये �व�ा�पत पद� के �लये 
पथृक-पथृक सू�चयां बनाई जायेगी। 

vi. ये सू�चया ंबनाने के बाद सबंं�धत आ�र�त �ेणी- अनसूु�चत जा�त/अनुसू�चत जनजा�त/अ� य 
�पछड़ा वग�/ई.ड� � यू.एस. म� म�हलाओं, होमगाड� सै�नक� एवं भूतपवू� सै�नक� के �लए 
हॉर�जो� टल आर�ण को �भावी �कया जायेगा। यो� य उ� मीदवार उपल� ध न होने पर इनके 
�लये आर��त पद कैर�फारवड� नह�ं ह�गे, बि�क यो� य उ� मीदवार न �मलने क� दशा म� उतने 
पद सबंं�धत आर��त �ेणी के शेष रहे ओपन अ� य�थ�य� से भरे जाय�गे। चयन सूची म� य�द 
पहले से संब�ंधत आर��त �ेणी के ओपन अ� य�थ�य� म� 35 ��तशत म�हला, 15 ��तशत 
होमगाड� सै�नक एवं 10 ��तशत भूतपूव� स�ैनक मे�रट के आधार पर उपल� ध ह�गे, तो पथृक 
से और आर�ण नह�ं �दया जायेगा। 

vii. समान अकं �ा�त करने वाले उ�मीदवार� क� आपसी सह व�र�ठता आय ु के आधार पर 
�नधा��रत क� जावेगी. अथा�त समान अकं �ा�त करने वाले िजस उ�मीदवार क� आय ुअ�धक 
होगी वह मे�रट �म म� समान अकं �ा�त करने वाले कम आय ुवाले उ�मीदवार से ऊपर 
रहेगा. 

 

(16) �ती�ा सचूी:- सामा� य �शासन �वभाग के आदेश �-सी-3-9/2016/1-3 �दनांक 10.10.2016 
अनुसार �व�ा�पत पद� क� सं� या के 15 ��तशत अ� य�थ�य� क� �ती�ा सूची बनाई जायेगी, जो �क 
प�रणाम घो�षत होने से एक वष� अथवा नवीन पर��ा के प�रणाम घो�षत होने तक (जो भी पहले हो) 
�भावी रहेगी। �र� त रहे पद� क� पू�त � इस �ती�ा सूची से क� जा सकेगी।  

(17) �माण प�� क� जांच   - :  
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i. ि�दतीय चरण के अतंग�त �माण प�� क� जांच क� काय�वाह� प�ुलस मु�यालय � दारा ग�ठत 
चयन स�म�तय� � दारा �देश के �व�भ� न शार��रक द�ता पर��ण के� �� म� शार��रक द�ता 
पर��ण के बाद स�प�न क� जावेगी. ii. आवेदक अपने साथ �न�न�ल�खत मूल �माण प�/द� तावेज (डा�यमेूट) और उनक� ��तयाँ ले 
कर आएँगे एवं द�तावेज स�यापन के समय ��ततु कर�गे :-  

क. ज�म�त�थ के �माण के �प म� ज�म �माण प� अथवा हाई �कूल या इ�टरमी�डयेट 
(10+2) क� अकं सूची िजसम� ज� म�त�थ �ल खी ह�,  

ख. शै��णक यो�यता के �माण प�,  

ग. अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत जनजा�त, अ�य �पछड़ा वग�  (गैर��मीलेयर) एव ंआ�थ�क 
�प से कमजोर वग� के सभी उ�मीदवार शासन � दारा �नधा��रत �ा�प म�, म�य �देश 
अ�धवासी (domicile) स�हत, स�म अ�धकार� � दारा जार� �माण प� ��ततु करना 
होगा. �माण प� जार� करने वाले अ�धकार� का नाम, पदनाम, काया�लय, �माण प� 
�मांक एवं जार� �दनांक इ�या�द इसम� सु�प�ट होना चा�हये, �माण-प� हेत ु�नधा��रत 
�प� इस �नयमावल� के साथ भी �का�शत �कये जा रहे ह�, 

घ. � वयंसेवी नगर सै�नक तथा नगर सेना के नॉन-कमीश� ड अ�धका�रय� अ� य�थ�य� को 
आर�ण अथवा आयु सीमा म� छूट के �लये स�म �ा�धकार� � दारा जार� �कये नगर 
सेना क� कम से कम तीन वष� क� सेवा काल पूण� करने का �माण प�, 

ङ. भूतपवू� स�ैनक� के मामले म� म�य �देश अ�धवासी (domicile) स�हत, सेना क� सेवा 
का �माण प�, 

च. पूव� से �नयोिजत उ�मीदवार� को उनके �नयो�ता के � दारा जार� सेवा म� होने का 
�माण प�,  

छ. अनुसू�चत जा�त/अनुसू�चत जनजा�त तथा �पछड़ा वग� क� याण �वभाग क� अतंजा�तीय 
�ववाह �ो� साहन योजना के अंतग�त पुर� कृत �कसी द� प�त म� से उ� च जा�त के 
प�त/प� नी अ� य�थ�य� को आय ुसीमा म� छूट के �लये स�म �ा�धकार� व ्दारा जार� 
�कये गये म�य �देश अ�धवासी (domicile) स�हत, पु��कार स�ब�धी �माण प�,  

ज. ‘‘�व�म पुर�कार’’ �ा�त अ� य�थ�य� को उ�चतर आय ुसीमा म� छूट ‘‘�व�म पुर�कार’’ 

हेतु पु��कार स�ब�धी �माण प�, 

झ. �ववा�हत अ�य�थ�य� को उनके ब�च� का ज�म �माण प�, 

ञ. �नयोजक का अनापि�त �माण प� केवल पूव� से �नयोिजत उ�मीदवार के �लये, 

ट. या�ा �कराया के भुगतान चाहने वाले अनुसू�चत जा�त/ अनसूु�चत जनजा�त तथा 
�पछड़ा वग� के म�य �देश के अ�यथ� अपने ब�क खाते क� पासबुक के �थम प�ृठ क� 
फ़ोटोकॉपी साथ म� लेकर आएँ और ��ततु कर�. iii. द�तावेज स�यापन के समय सभी द�तावेज� क� �वयं � दारा �मा�णत फोटो��त तथा मूल 

द�तावेज ��तुत करना ह�गे. अ�मा�णत ��त को मा�य नह�ं �कया जायेगा. इस �नयम 
पुि�तका म� व�ण�त �व�भ�न �ा�प� के अ�त�र�त भी य�द कोई सबंं�धत �ा�प शेष रह जाता 
है तो वह शासन के � दारा जार� �कए गए �ा�प के अनुसार होगा. iv. आवेदन-प� भरते समय अ� य�थ�य� के �कसी भी �माण प� का पर��ण �कसी भी अ�धकार� 
� दारा नह� ं�कया जाता है. अतः �थम चरण क� पर��ा म� अ�य�थ�य� का �वेश तथा �थम 
चरण क� पर��ा एवं शार��रक द�ता पर��ण का प�रणाम �ाव�धक (Provisional) होगा. 
 
 

(18) या�ा �कराया: - 
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�ल�खत पर��ा एवं शार��रक द�ता पर��ण आ�द म� सि�म�लत होने पर केवल अनसूु�चत जा�त, 

अनुसू�चत जनजा�त एवं अ� य �पछड़ा वग� के अ� य�थ�य� को शासन के आदेशानसुार वा� त�वक 
या�ा �कराया �दया जायेगा. या�ा �टकट �� ततु न करने क� ि�थ�त म� अ� यथ� के पते के िजले 
म� जाने वाल� �ेन या बस का �कराया, जो भी � यनूतम हो, का भुगतान �कया जाएगा. यह �कराया 
शार��रक द�ता पर��ण म� शा�मल होने वाले अ� य�थ�य� को उनके जा�त �माण प� के स� यापन 
के बाद �दया जाएगा. इसके �लए आव�यक है क� या�ा �कराया के भुगतान चाहने वाले अ�यथ� 
अपने ब�क खाते क� पास बकु के �थम प�ृठ क� फ़ोटोकॉपी साथ म� लेकर आएँ। 

(19) अ�ंतम चयन :  

i. आर�क (जीडी) सवंग� के अ� य�थ�य� का शार��रक द�ता पर��ण म� � यनूतम अह� अंक लाने 
पर �थम चरण �ल�खत पर��ा और शार��रक द�ता पर��ण म� �ा� त अकंो के योग के 
आधार पर, अं�तम चयन होगा। 

ii. शार��रक द�ता पर��ण के �लये बुलाये गये अ�य�थ�य� के सम�त मूल �माण प�� का 
पर��ण �कया जावेगा. मूल �माण प�� के पर��ण म� सफल होने पर ह� अ�य�थ�य� को 
चयन क� पा�ता होगी. अ� यथ� �माण प�� के पर��ण म� य�द अयो�य पाया जाता है तो 
उसका चयन नह�ं �कया जाएगा भले ह� वह �थम चरण क� पर��ा एवं शार��रक द�ता 
पर��ण म� सफल रहा हो.  

iii. भत� पर��ा म� कुल �ा�ताकंो के योग के आधार पर सफल हुये उ�मीदवार� क� �ावी�य सूची 
(मे�रट �ल� ट) बनाई जायेगी। सव��थम सभी वग� के ��तयो�गय� म� से अनार��त पद� के 
�लये यो� य उ� मीदवार� क� सूची बनाई जायेगी। इस सूची म� आर��त वग� (अनुसू�चत 
जा�त/अनुसू�चत जनजा�त/अ� य �पछडा ़वग�/ई.ड� � य.ूएस.) के वे उ� मीदवार भी शा�मल ह�गे 
जो �कसी भी छूट के �बना (शु� क क� छूट के अ�त�र� त) चाहे वो उ�, शै��णक यो� यता 
अथवा शार��रक द�ता पर��ण हो, अनार��त �ेणी के कटऑफ अंक से अ�धक अंक पाता है 
और उसे उसक� उ� चतम �ाथ�मकता का सवंग�/पद अनार��त �ेणी �मल रहा है. शेष 
उ� मीदवार� म� से अनुसू�चत जा�त/अनुसू�चत जनजा�त/अ� य �पछडा ़ वग�/ई.ड� � य.ूएस. के 
उ� मीदवार� क� उनक� अपनी-अपनी व�ट�कल �ेणी के �लए �व�ा�पत पद� के �लए पथृक-
पथृक सू�चयाँ बनाई जाय�गी। 

iv. ये सू�चया ं बनाने के बाद  होमगाड�, म�हलाओं एवं भूतपवू� स�ैनक� के �लये हॅार�जो�टल 
आर�ण को �भावी �कया जायेगा. 

v. समान अकं �ा�त करने वाले उ�मीदवार� क� आपसी सह व�र�ठता आयु के आधार पर 
�नधा��रत क� जावेगी. अथा�त समान अकं �ा�त करने वाले िजस उ�मीदवार क� आय ुअ�धक 
होगी वह मे�रट �म म� समान अकं �ा�त करने वाले कम आय ुवाले उ�मीदवार से ऊपर 
रहेगा. 

vi. �व�भ�न सवंग�/पद के �लए चय�नत उ�मीदवार� को उनके मे�रट �म म� उनके � दारा आवेदन 
प� भरते समय, दशा�ए गए गहृ िज़ले को �यान म� रखते हुए उन सवंग�/पद क� इकाइय� का 
आवटंन चयन एवं भत� शाखा, पु�लस मु�यालय � दारा �कया जाएगा.  

 

(20) च�र� स�यापन   - :  

i. कोई अ� यथ� च�र� स� यापन �प� म� य�द कोई त� या� मक जानकार� छुपाता है या कोई 
गलत जानकार� देता है, तो उसे सेवा के �लए अयो� य घो�षत �कया जाएगा. सेवा म� �नयिु�त 
के बाद इस सबंंध म� य�द यह त� य पता चलता है तो उसे कोई अ� य नो�टस �दये �बना 
उसे, सेवा से हटा �दया जाएगा. ��तकूल च�र� स� यापन के मामले म�, �नयिु�त के �लए या 
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सेवा म� बने रहने का अ� यथ� का कोई अ�धकार नह�ं होगा और ऐसे � यि�तय� के नाम चयन 
सूची से हटा �दए जाएंगे. 

ii. गहृ �वभाग, म� य�देश शासन के आदेश �माकं एफ-17-01/2017/दो/सी-2 �दनाकं 24 जुलाई 
2018 के आधार पर च�र� स� यापन �कया जाएगा. 

iii. च�र� स� यापन के �लए चयन के मामले म� माग�दश�न �स)kaत माननीय सव�� च � यायालय 
� दारा मेहर �सहं �व�) क�म� नर ऑफ पु�लस-�वशषे अनुम�त या�चका (�स�वल) �. 
38886/2012,  म� �नधा��रत मापद� ड अनसुार ह�गे. 

 
 

(21) �नयिु�त   - :  
i. �नयिु�त के उपरा�त ��येक चय�नत उ�मीदवार को तीन वष� क� प�रवी�ा पर �नयु�त �कया 

जायेगा एवं �नधा��रत ��श�ण पर भेजा जावेगा. 
ii. अ� य�थ�य� को आय,ु शै��णक यो� यता, आर�ण के �ावधान�, शार��रक नापजोख, �ल�खत 

पर��ा, शार��रक द�ता पर��ण, च�र� स� यापन, �च�क� सक�य पर��ण, सभी म� पूण�त: 
यो� य पाये जाने पर ह� �नयिु�त �ा� त करने क� पा�ता ह�गी। अ� य�थ�य� को उनक� 
�ाथ�मकता अनुसार उ� ह� पद-संवग� एवं पद� क� उपल� धता तथा �शास�नक आव� यकता 
अनुसार इकाई आवं�टत क� जाएंगी। 

iii. अ� या�थ�य� को उनक� �ाथ�मकता अनुसार पद/सवंग� एव ंआव� यकता अनुसार इकाई आवं�टत 
क� जायेगी। म .�. शासन सामा� य �शासन �वभाग के प�रप� �दनाकं सी 3-13/2019/3/एक 
�दनाकं 12 �दस� बर 2019 के अनुसार वेतन � यूनतम �थम वष� 70 ��तशत, ि�दतीय वष� 
80 ��तशत, ततृीय वष� 90 ��तशत � टायपेड देय होगा. �दये गये सम� त संवग� के वेतन के 
अलावा समय समय पर शासन � दारा �वीकृत अ� य भ� ता तथा प�रलि�धयाँ देय ह�गी। 
म.�.शासन �व� त �वभाग के �ाप �.एफ-9/3/2003/�नयम-4/�दनाकं 13.4.2005 एवं �. 
एफ-9/डी/2003 �नयम-4 �दनांक 02.07.2005 के अनुसार �दनांक 01.01.2005 अथवा इसके 
बाद �नय�ु त होने वाले कम�चा�रय� के �लए प�रभा�षत अंशदान प�शन �णाल� लागू क� गई 
है।  

iv. िजस पद के �लये चयन �कया जायेगा केवल उसी पद पर �नयिु�त के �लये �वचार �कया जा 
सकेगा और उसी संवग� म� आगे पदो�न�त/पद�थापना क� जावेगी. 

v. �नधा��रत ��श�ण से �थायी या अ�थायी छूट का कोई �ावधान नह�ं है. ��श�ण पर 
�नधा��रत समय म� उपि�थत न होने वाले चय�नत उ�मीदवार� का नाम चयन सूची से हटा 
�दया जायेगा/�नयुि�त �� ताव वापस ले �लया जावेगा। इस संबंध म� मे�डकल �माणप� 
मा� य नह�ं होगा। 

vi. जो अ� यथ� िजस इकाई म� �नय�ुत �कया जाएगा वहाँ उसे कम से कम 5 वष� क� सेवा पूण� 
करनी होगी,  उसके बाद ह� वह अ� य इकाईय� म� �थानांतरण का पा� हो सकेगा. 

vii. िजला काय�पा�लक बल सवंग� के �लए चय�नत अ� य�थ�य� को गहृ िजले म� पद� थापना नह� ं
द� जाएगी। 

viii. चय�नत अ� यथ� को �नयुि�त के बाद प�ुलस �वभाग क� अ� य शाखाओ ंव म� य�देश शासन 
के सभी �वभाग� के अतंग�त रा� य के अदंर व रा� य के बाहर पद� थ �कया जा सकेगा. रा� य 
सरकार के अंतग�त �व�भ� न �वभाग� जैसे- रा� य आ�थ�क अपराध �को� ठ(EOW), �वशेष पु�लस 
�थापना(लोकायु� त) अथवा अ� य �कसी स�ं थाओं म� क� जाने वाल� पद� थापना म� उसक� 
सहम�त क� आव�कता नह� ंहै. 

ix. ��श�ण के दौरान �व�भ�न शार��रक तथा बौf)क ��श�ण, अ� �-श� � सचंालन आ�द का 
��श�ण �दया जायेगा। इसम� �कसी वजह से कोई ��त होने पर �वभाग िज� मेदार नह�ं 
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होगा. ��श�ण म� �वेश लेने वाले �� येक अ� यथ� को ��श�ण सफलतापवू�क उ� तीण� करना 
अ�नवाय� होगा। अन�ु तीण� अ� यथ� को ��श�ण उ� तीण� करने के �लए एक अवसर �दान 
�कया जायेगा। 

 
 

 

(22) सामा�य �नद�श   -:  

i. चयन सूची के जार� होने से पहले या बाद म� �कसी � तर पर, य�द चयन एवं भत� शाखा, 
पु�लस मु�यालय, म� य�देश के सं�ान म� कोई क� � यूटर/�ल�पक�य ��ुट आती है, तो चयन 
एवं भत� शाखा को उसे सुधारने का अ�धकार होगा. 

ii. �व�ा�पत पद� क� स�ं या म� पु�लस मु� यालय � दारा कमी या  व ृf) क� जा सकती है। 
प�रवत�न क� ि�थ�त म� न तो अलग से आवेदन आमं��त �कये जाय�गे और न ह� अ� या�थ�य� 
� दारा �� तुत �कये गये पहले से भरे हुए आवेदन� म� संशोधन मांगा जावेगा. 

iii. य�द कोई आवेदक चयन सूची जार� होने से पहले या बाद म� �कसी भी � तर पर अपा� पाया 
जाता है या य�द उसके � दारा द� गई जानकार� गलत पाई जाती है, तो उसक� 
उ� मीदवार�/चयन र� �कया जा सकता है. 

iv. चयन पर��ा का सभी �रकॉड� सुर��त रखा जावेगा। यह भत� समा� त होने के तीन वष� बाद 
न� ट कर �दया जावेगा। केवल वह� सुर��त रखा जावेगा, िजसक� कोई जाँच चल रह� हो 
अथवा �� ता�वत हो। 
 

 
 

      
       प�ुलस उप महा�नर��क(चयन/भत�) 

       प�ुलस मु�यालय, भोपाल 
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अनसुचूी - एक 

आर�क (जीडी) उ� मीदवार� के �लये शार��रक द�ता पर��ण म� �दान �कये जाने वाले अकं  
शार��रक द�ता पर��ण - अ�धकतम 100 अकं 

800 मीटर दौड़ हेत ुएक अवसर �दान �कया जाएगा. 
 

ता�लका– 

a. प�ुष 

अकं 
)प�ुष(  

800 मीटर दौड़ (सेके� ड) ल� बी कूद (मीटर) गोला फ� क * (मीटर) 

0 198.3 स ेअ�धक 2.96 स ेकम 3.83 स ेकम 

1 
196.4  से अ�धक और 198.3  

तक 
3.05 स ेकम और 2.96 तक 4 से कम और 3.83 तक 

2 
194.5  से अ�धक और 196.4  

तक 
3.14 स ेकम और 3.05 तक 4.17 स ेकम और 4 तक 

3 192.6 से अ�धक और 194.5  तक 3.23 स ेकम और 3.14 तक 4.34 स ेकम और 4.17 तक 

4 190.7 से अ�धक और 192.6  तक 3.32 स ेकम और 3.23 तक 4.51 स ेकम और 4.34 तक 

5 188.8 से अ�धक और 190.7  तक 3.41 स ेकम और 3.32 तक 4.68 स ेकम और 4.51 तक 

6 186.9 से अ�धक और 188.8  तक 3.5 स ेकम और 3.41 तक 4.85 स ेकम और 4.68 तक 

7 185 से अ�धक और 186.9  तक 3.59 स ेकम और 3.5 तक 5.02 स ेकम और 4.85 तक 

8 183.1 से अ�धक और 185 तक 3.68 स ेकम और 3.59 तक 5.19 स ेकम और 5.02 तक 

9 181.2 से अ�धक और 183.1 तक 3.77 स ेकम और 3.68 तक 5.36 स ेकम और 5.19 तक 

10 179.3 से अ�धक और 181.2 तक 3.86 स ेकम और 3.77 तक 5.53 स ेकम और 5.36 तक 

11 177.4 से अ�धक और 179.3 तक 3.95 स ेकम और 3.86 तक 5.7 स ेकम और 5.53 तक 

12 175.5 से अ�धक और 177.4 तक 4.04 स ेकम और 3.95 तक 5.87 स ेकम और 5.7 तक 

13 173.6 से अ�धक और 175.5 तक 4.13 स ेकम और 4.04 तक 6.04 स ेकम और 5.87 तक 

14 171.7 से अ�धक और 173.6 तक 4.22 स ेकम और 4.13 तक 6.21 स ेकम और 6.04 तक 

15 169.8 से अ�धक और 171.7 तक 4.31 स ेकम और 4.22 तक 6.38 स ेकम और 6.21 तक 
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अकं 
)प�ुष(  

800 मीटर दौड़ (सेके� ड) ल� बी कूद (मीटर) गोला फ� क * (मीटर) 

16 167.9 से अ�धक और 169.8 तक 4.4 स ेकम और 4.31 तक 6.55 स ेकम और 6.38 तक 

17 166 से अ�धक और 167.9 तक 4.49 स ेकम और 4.4 तक 6.72 स ेकम और 6.55 तक 

18 164.1 से अ�धक और 166 तक 4.58 स ेकम और 4.49 तक 6.89 स ेकम और 6.72 तक 

19 162.2 से अ�धक और 164.1 तक 4.67 स ेकम और 4.58 तक 7.06 स ेकम और 6.89 तक 

20 160.3 से अ�धक और 162.2 तक 4.76 स ेकम और 4.67 तक 7.23 स ेकम और 7.06 तक 

21 158.4 से अ�धक और 160.3 तक 4.85 स ेकम और 4.76 तक 7.4 स ेकम और 7.23 तक 

22 156.5 से अ�धक और 158.4 तक 4.94 स ेकम और 4.85 तक 7.57 स ेकम और 7.4 तक 

23 154.6 से अ�धक और 156.5 तक 5.03 स ेकम और 4.94 तक 7.74 स ेकम और 7.57 तक 

24 152.7 से अ�धक और 154.6 तक 5.12 स ेकम और 5.03 तक 7.91 स ेकम और 7.74 तक 

25 150.8 से अ�धक और 152.7 तक 5.21 स ेकम और 5.12 तक 8.08 स ेकम और 7.91 तक 

26 148.9 से अ�धक और 150.8 तक 5.3 स ेकम और 5.21 तक 8.25 स ेकम और 8.08 तक 

27 147 से अ�धक और 148.9 तक 5.39 स ेकम और 5.3 तक 8.42 स ेकम और 8.25 तक 

28 145.1 से अ�धक और 147 तक 5.48 स ेकम और 5.39 तक 8.59 स ेकम और 8.42 तक 

29 143.2 से अ�धक और 145.1 तक 5.57 स ेकम और 5.48 तक 8.76 स ेकम और 8.59 तक 

30 141.3 से अ�धक और 143.2 तक 5.57 8.76 

31 139.4 से अ�धक और 141.3 तक 

5.57 मी. से अ�धक :

अ�धकतम अंक 30  

8.76मी. से अ�धक :

अ�धकतम अकं 30  

32 137.5 से अ�धक और 139.4 तक 

33 135.6 से अ�धक और 137.5 तक 

34 133.7 से अ�धक और 135.6 तक 

35 131.8 से अ�धक और 133.7 तक 

36 129.9 से अ�धक और 131.8 तक 
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अकं 
)प�ुष(  

800 मीटर दौड़ (सेके� ड) ल� बी कूद (मीटर) गोला फ� क * (मीटर) 

37 128 से अ�धक और 129.9 तक 

38 126.1 से अ�धक और 128 तक 

39 124.2 से अ�धक और 126.1 तक 

40 126.1 से कम और 124.2 तक 

अ�धकतम 
अकं 40 

124.2 से कम 

* वजन �क.�ा. 7.26 
 

b. म�हला 
अकं 

)म�हला(  

 

800 मीटर दौड़ (सेके� ड) 
ल� बी कूद  

)मीटर(  

गोला फ� क # 

)मीटर(  

0 261.8 स ेअ�धक 2.04 स ेकम 2.85 स ेकम 

1 
259.6 से अ�धक और 261.8 

तक 

2.12 से कम और 2.04 

तक 
3 से कम और 2.85 तक 

2 
257.4 से अ�धक और 259.6 

तक 
2.2 से कम और 2.12 तक 3.15 से कम और 3 तक 

3 
255.2 से अ�धक और 257.4 

तक 
2.28 से कम और 2.2 तक 3.3 से कम और 3.15 तक 

4 253 से अ�धक और 255.2 तक 
2.36 से कम और 2.28 

तक 
3.45 से कम और 3.3 तक 

5 250.8 से अ�धक और 253 तक 
2.44 से कम और 2.36 

तक 
3.6 से कम और 3.45 तक 

6 
248.6 से अ�धक और 250.8 

तक 

2.52 से कम और 2.44 

तक 
3.75 से कम और 3.6 तक 

7 246.4 से अ�धक और 248.6 2.6 से कम और 2.52 तक 3.9 से कम और 3.75 तक 
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अकं 
)म�हला(  

 

800 मीटर दौड़ (सेके� ड) 
ल� बी कूद  

)मीटर(  

गोला फ� क # 

)मीटर(  

तक 

8 
244.2 से अ�धक और 246.4 

तक 
2.68 से कम और 2.6 तक 4.05 से कम और 3.9 तक 

9 242 से अ�धक और 244.2 तक 
2.76 से कम और 2.68 

तक 
4.2 से कम और 4.05 तक 

10 239.8 से अ�धक और 242 तक 
2.84 से कम और 2.76 

तक 
4.35 से कम और 4.2 तक 

11 
237.6 से अ�धक और 239.8 

तक 

2.92 से कम और 2.84 

तक 
4.5 से कम और 4.35 तक 

12 
235.4 स ेअ�धक और 237.6 

तक 
3 से कम और 2.92 तक 4.65 से कम और 4.5 तक 

13 
233.2 से अ�धक और 235.4 

तक 
3.08 से कम और 3 तक 4.8 से कम और 4.65 तक 

14 231 से अ�धक और 233.2 तक 
3.16 से कम और 3.08 

तक 
4.95 से कम और 4.8 तक 

15 228.8 से अ�धक और 231 तक 
3.24 से कम और 3.16 

तक 
5.1 स ेकम और 4.95 तक 

16 
226.6 से अ�धक और 228.8 

तक 

3.32 से कम और 3.24 

तक 
5.25 से कम और 5.1 तक 

17 
224.4 से अ�धक और 226.6 

तक 
3.4 से कम और 3.32 तक 5.4 से कम और 5.25 तक 

18 
222.2 से अ�धक और 224.4 

तक 
3.48 से कम और 3.4 तक 5.55 से कम और 5.4 तक 

19 220 से अ�धक और 222.2 तक 
3.56 से कम और 3.48 

तक 
5.7 से कम और 5.55 तक 



म.�.  कम�चारी चयन म� डल, भोपाल                            प�ुलस आर�क  भत� पर��ा-2025 Page 28 
 

अकं 
)म�हला(  

 

800 मीटर दौड़ (सेके� ड) 
ल� बी कूद  

)मीटर(  

गोला फ� क # 

)मीटर(  

20 217.8 से अ�धक और 220 तक 
3.64 से कम और 3.56 

तक 
5.85 से कम और 5.7 तक 

21 
215.6 से अ�धक और 217.8 

तक 

3.72 से कम और 3.64 

तक 
6 से कम और 5.85 तक 

22 
213.4 से अ�धक और 215.6 

तक 
3.8 से कम और 3.72 तक 6.15 से कम और 6 तक 

23 
211.2 से अ�धक और 213.4 

तक 
3.88 से कम और 3.8 तक 6.3 से कम और 6.15 तक 

24 209 से अ�धक और 211.2 तक 
3.96 से कम और 3.88 

तक 
6.45 से कम और 6.3 तक 

25 206.8 से अ�धक और 209 तक 
4.04 से कम और 3.96 

तक 
6.6 से कम और 6.45 तक 

26 
204.6 से अ�धक और 206.8 

तक 

4.12 से कम और 4.04 

तक 
6.75 से कम और 6.6 तक 

27 
202.4 से अ�धक और 204.6 

तक 
4.2 से कम और 4.12 तक 6.9 से कम और 6.75 तक 

28 
200.2 से अ�धक और 202.4 

तक 
4.28 से कम और 4.2 तक 7.05 से कम और 6.9 तक 

29 198 से अ�धक और 200.2 तक 
4.36 से कम और 4.28 

तक 
7.2 से कम और 7.05 तक 

30 195.8 से अ�धक और 198 तक 4.36 7.2 

31 
193.6 से अ�धक और 195.8 

तक 4.36 मी. से अ�धक :

अ�धकतम अकं 30  

7.20 मी. से अ�धक :

अ�धकतम अकं 30  
32 

191.4 से अ�धक और 193.6 

तक 
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अकं 
)म�हला(  

 

800 मीटर दौड़ (सेके� ड) 
ल� बी कूद  

)मीटर(  

गोला फ� क # 

)मीटर(  

33 
189.2 से अ�धक और 191.4 

तक 

34 187 से अ�धक और 189.2 तक 

35 184.8 से अ�धक और 187 तक 

36 182.6 से अ�धक और 184.8 

तक 

37 180.4 से अ�धक और 182.6 

तक 

38 178.2 से अ�धक और 180.4 

तक 

39 176 से अ�धक और 178.2 तक 

40 178.2 से कम और 176 तक 

अ�धकतम 
अकं 40 

176 से कम 

#  वजन �क.�ा. 4.00 
 

नोट:- 800 मीटर दौड़ हेत ुएक अवसर तथा लबंी कूद एव ंगोला फ� क हेत ु3 अवसर �दान �कय े
जाएंगे। 
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�श�थल मापद� ड� के साथ होमगाड�/भूतपूव� सै�नक : सभी तीन �वधाओं म� 
 

शार��रक द�ता पर��ण म� �दाय �कये जाने वाले अंक� क� ता�लका- 
c. प�ुष 
अकं 

)प�ुष(  
800 मीटर दौड़ (सकेे� ड) ल� बी कूद  

)मीटर(  

गोला फ� क * 

)मीटर(  

0 224.5 स ेअ�धक 2.23 स ेकम 3.51 स ेकम 

1 
222.5 से अ�धक और 224.5 

तक 
2.32 से कम और 2.23 तक 3.69 से कम और 3.51 तक 

2 
220.5 से अ�धक और 222.5 

तक 
2.41 से कम और 2.32 तक 3.87 से कम और 3.69 तक 

3 
218.5 से अ�धक और 220.5 

तक 
2.5 से कम और 2.41 तक 4.05 से कम और 3.87 तक 

4 
216.5 से अ�धक और 218.5 

तक 
2.59 से कम और 2.5 तक 4.23 से कम और 4.05 तक 

5 
214.5 से अ�धक और 216.5 

तक 
2.68 से कम और 2.59 तक 4.41 से कम और 4.23 तक 

6 
212.5 से अ�धक और 214.5 

तक 
2.77 से कम और 2.68 तक 4.59 से कम और 4.41 तक 

7 
210.5 से अ�धक और 212.5 

तक 
2.86 से कम और 2.77 तक 4.77 से कम और 4.59 तक 

8 
208.5 से अ�धक और 210.5 

तक 
2.95 से कम और 2.86 तक 4.95 से कम और 4.77 तक 

9 
206.5 से अ�धक और 208.5 

तक 
3.04 से कम और 2.95 तक 5.13 से कम और 4.95 तक 

10 
204.5 से अ�धक और 206.5 

तक 
3.13 से कम और 3.04 तक 5.31 से कम और 5.13 तक 

11 202.5 से अ�धक और 204.5 3.22 से कम और 3.13 तक 5.49 से कम और 5.31 तक 
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अकं 
)प�ुष(  

800 मीटर दौड़ (सकेे� ड) ल� बी कूद  

)मीटर(  

गोला फ� क * 

)मीटर(  

तक 

12 
200.5 से अ�धक और 202.5 

तक 
3.31 से कम और 3.22 तक 5.67 से कम और 5.49 तक 

13 
198.5 से अ�धक और 200.5 

तक 
3.40से कम और 3.31 तक 5.85 से कम और 5.67 तक 

14 
196.5 से अ�धक और 198.5 

तक 
3.49 से कम और 3.40तक 6.03 से कम और 5.85 तक 

15 
194.5 से अ�धक और 196.5 

तक 
3.58 से कम और 3.49 तक 6.21 से कम और 6.03 तक 

16 
192.5 से अ�धक और 194.5 

तक 
3.67 से कम और 3.58 तक 6.39 से कम और 6.21 तक 

17 
190.5 से अ�धक और 192.5 

तक 
3.76 से कम और 3.67 तक 6.57 से कम और 6.39 तक 

18 
188.5 से अ�धक और 190.5 

तक 
3.85 से कम और 3.76 तक 6.75 से कम और 6.57 तक 

19 
186.5 से अ�धक और 188.5 

तक 
3.94 से कम और 3.85 तक 6.93 से कम और 6.75 तक 

20 
184.5 से अ�धक और 186.5 

तक 
4.03 से कम और 3.94 तक 7.11 से कम और 6.93 तक 

21 
182.5 से अ�धक और 184.5 

तक 
4.12 स ेकम और 4.03 तक 7.29 से कम और 7.11 तक 

22 
180.5 से अ�धक और 182.5 

तक 
4.21 से कम और 4.12 तक 7.47 से कम और 7.29 तक 

23 
178.5 से अ�धक और 180.5 

तक 
4.30से कम और 4.21 तक 7.65 से कम और 7.47 तक 
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अकं 
)प�ुष(  

800 मीटर दौड़ (सकेे� ड) ल� बी कूद  

)मीटर(  

गोला फ� क * 

)मीटर(  

24 
176.5 से अ�धक और 178.5 

तक 
4.39 से कम और 4.30तक 7.83 से कम और 7.65 तक 

25 
174.5 से अ�धक और 176.5 

तक 
4.48 से कम और 4.39 तक 8.01 से कम और 7.83 तक 

26 
172.5 से अ�धक और 174.5 

तक 
4.57 से कम और 4.48 तक 8.19 से कम और 8.01 तक 

27 
170.5 से अ�धक और 172.5 

तक 
4.66 से कम और 4.57 तक 8.37 से कम और 8.19 तक 

28 
168.5 से अ�धक और 170.5 

तक 
4.75 से कम और 4.66 तक 8.55 से कम और 8.37 तक 

29 
166.5 से अ�धक और 168.5 

तक 
4.84 से कम और 4.75 तक 8.73 से कम और 8.55 तक 

30 
164.5 से अ�धक और 166.5 

तक 
4.84 8.73 

31 
162.5 से अ�धक और 164.5 

तक 

4.84 मी. से अ�धक :

अ�धकतम  अकं 30  

8.73 मी. से अ�धक :

अ�धकतम  अकं 30  

32 
160.5 से अ�धक और 162.5 

तक 

33 
158.5 से अ�धक और 160.5 

तक 

34 
156.5 से अ�धक और 158.5 

तक 

35 
154.5 से अ�धक और 156.5 

तक 

36 152.5 से अ�धक और 154.5 
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अकं 
)प�ुष(  

800 मीटर दौड़ (सकेे� ड) ल� बी कूद  

)मीटर(  

गोला फ� क * 

)मीटर(  

तक 

37 150.5 से अ�धक और 152.5 

तक 

38 148.5 से अ�धक और 150.5 

तक 

39 146.5 से अ�धक और 148.5 

तक 

40 148.5 से कम और 146.5 तक 

अ�धकतम 
अकं 40 

146.5 से कम 

* वजन �क.�ा. 7.26 
 

 

d. म�हला 
अकं 

)म�हला(  

800 मीटर दौड़ (स�के� ड) ल� बी कूद  

)मीटर(  

गोला फ� क # 

)मीटर(  

0 305.8 से अ�धक 1.50 स ेकम 2.70 स ेकम 

1 303.6 से अ�धक और 305.8 तक  1.58 से कम और 1.50 तक 2.85 से कम और 2.7 तक 

2 301.4 से अ�धक और 303.6 तक 1.66 से कम और 1.58 तक 3.00 से कम और 2.85 तक 

3 299.2 से अ�धक और 301.4 तक 1.74 से कम और 1.66 तक 3.15 से कम और 3.00 तक 

4 297.0 से अ�धक और 299.2 तक 1.82 से कम और 1.74 तक 3.30 से कम और 3.15 तक 

5 294.8 से अ�धक और 297.0 तक 1.90 से कम और 1.82 तक 3.45 से कम और 3.30 तक 

6 292.6 से अ�धक और 294.8 तक 1.98 से कम और 1.90 तक 3.60 से कम और 3.45 तक 

7 290.4 से अ�धक और 292.6 तक 2.06 से कम और 1.98 तक 3.75 से कम और 3.60 तक 

8 288.2 से अ�धक और 290.4 तक 2.14 से कम और 2.06 तक 3.90 स ेकम और 3.75 तक 
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अकं 
)म�हला(  

800 मीटर दौड़ (स�के� ड) ल� बी कूद  

)मीटर(  

गोला फ� क # 

)मीटर(  

9 286.0 से अ�धक और 288.2 तक 2.22 से कम और 2.14 तक 4.05 से कम और 3.90 तक 

10 283.8 से अ�धक और 286.0 तक 2.30 से कम और 2.22 तक 4.20 से कम और 4.05 तक 

11 281.6 से अ�धक और 283.8 तक 2.38 से कम और 2.30 तक 4.35 से कम और 4.20 तक 

12 279.4 से अ�धक और 281.6 तक 2.46 से कम और 2.38 तक 4.50 से कम और 4.35 तक 

13 277.2 से अ�धक और 279.4 तक 2.54 से कम और 2.46 तक 4.65 से कम और 4.50 तक 

14 275.0 से अ�धक और 277.2 तक 2.62 से कम और 2.54 तक 4.80 से कम और 4.65 तक 

15 272.8 से अ�धक और 275.0 तक 2.70 से कम और 2.62 तक 4.95 से कम और 4.80 तक 

16 270.6 से अ�धक और 272.8 तक 2.78 से कम और 2.70 तक 
5.10 0से कम और 4.95 

तक 

17 268.4 से अ�धक और 270.6 तक 2.86 से कम और 2.78 तक 5.25 से कम और 5.10 तक 

18 266.2 से अ�धक और 268.4 तक 2.94 से कम और 2.86 तक 5.4 से कम और 5.25 तक 

19 264.0 से अ�धक और 266.2 तक 3.02 से कम और 2.94 तक 5.55 से कम और 5.4 0तक 

20 261.8 से अ�धक और 264.0 तक 3.10 से कम और 3.02 तक 5.70 से कम और 5.55 तक 

21 259.6 से अ�धक और 261.8 तक 3.18 से कम और 3.10 तक 5.85 से कम और 5.70 तक 

22 257.4 से अ�धक और 259.6 तक 3.26 से कम और 3.18 तक 6.00 से कम और 5.85 तक 

23 255.2 से अ�धक और 257.4 तक 3.34 से कम और 3.26 तक 6.15 से कम और 6.00 तक 

24 253 से अ�धक और 255.2 तक 3.42 से कम और 3.34 तक 6.30 से कम और 6.15 तक 

25 250.8 से अ�धक और 253 तक 3.50 से कम और 3.42 तक 6.45 से कम और 6.30 तक 

26 248.6 स ेअ�धक और 250.8 तक 3.58 से कम और 3.50 तक 6.60 से कम और 6.45 तक 

27 246.4 से अ�धक और 248.6 तक 3.66 से कम और 3.58 तक 6.75 से कम और 6.60 तक 

28 244.2 से अ�धक और 246.4 तक 3.74 से कम और 3.66 तक 6.90 से कम और 6.75 तक 
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अकं 
)म�हला(  

800 मीटर दौड़ (स�के� ड) ल� बी कूद  

)मीटर(  

गोला फ� क # 

)मीटर(  

29 242.0 से अ�धक और 244.2 तक 3.82 से कम और 3.74 तक 7.05 से कम और 6.90 तक 

30 239.8 से अ�धक और 242.0 तक 3.82 7.05 

31 237.6 से अ�धक और 239.8 तक 

3.82 मी. से अ�धक :

अ�धकतम अकं 30  

7.05 मी. से अ�धक :

अ�धकतम अकं 30  

32 235.4 से अ�धक और 237.6 तक 

33 233.2 से अ�धक और 235.4 तक 

34 231.0 से अ�धक और 233.2 तक 

35 228.8 से अ�धक और 231.0 तक 

36 226.6 से अ�धक और 228.8 तक 

37 224.4 से अ�धक और 226.6 तक 

38 222.2 से अ�धक और 224.4 तक 

39 220.0 से अ�धक और 222.2 तक 

40 222.2 से कम और 220.0 तक 

अ�धकत
म अकं 

40 

220.0 से कम 

# वजन �क.�ा. 4.00 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


