
fd'kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ vf/kfu;e] 2015 ds rgr ftyksa esa 
fd’kksj U;k; cksMZ ds lnL;ksa dh fu;qfä ls lacaf/kr vko';d 'krsZ ,oa funsZ'k 

 
 fd'kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ vf/kfu;e] 2015 ds izko/kkuksa ds 
rgr~ çR;sd ftys esa fof/k dk mYya?ku djus okys cPpks ds laca/k esa fu.kZ; fy;s tkus gsrq 
fd'kksj U;k; cksMZ dk xBu fd;k tkuk gSA cksMZ esa lnL; ds nks in gS] ftlesa ls ,d in 
efgyk ds fy, vkjf{kr gS] inksa ds fy, vko';d 'krsZ] funsZ'k ,oa fu/kkZfjr izk:i 
fuEukuqlkj gS%& 
1@  fd'kksj U;k; cksMZ ds lnL;ksa ds fy, vgZrk,sa %& 

¼i½   fd'kksj U;k; cksMZ esa lnL; ds fy, vkosnu djus okys v'kkldh; O;fDr foKfIr 
izdk'ku dh fnukad dks U;wure vk;q iSarhl o"kZ  gksxh vkSj iSalB o"kZ ls vf/kd ugh 
gksxhA 

¼ii½  fd'kksj U;k; cksMZ ds lnL; gsrq ,slk v'kkldh; O;fDr ik= gksxk ftlds ikl f'k{kk] 
LokLF; ;k dY;k.k dk;Zdykiksa esa ckydksa ds lkFk dk;Z djus dk de ls de lkr 
o"kksZ dk vuqHko gks vFkok tks cky euksfoKku¼child psychology½ ;k euksfpfdRlk 
¼psychiatry½ ;k lekt foKku¼sociology½ ;k fof/k {ks= ¼law½esa fMxzh izkIr 
O;olk;jr O;fDr ¼practicing professional½ gksA                                                                                                                             

 

2@  fd'kksj U;k; cksMZ ds lnL;ksa dk dk;Zdky %& 
                                                                                                                             
¼i½    cksMZ ds lnL;ksa dk dk;Zdky fu;qfä dh rkjh[k ls 03 o"kZ ls vf/kd ugh gksxkA 
¼ii½   cksMZ dk lnL; vf/kdre nks dk;Zdkyksa rd fu;qfDr ds fy, ik= gksxkA 
 

 

3-  fd'kksj U;k; cksMZ ds lnL; in ds fy, vik=k %& 

i ekuo vf/kdkjksa ;k cky vf/kdkjksa dk vfrØe.k fd;s tkus dk dksbZ fiNyk fjd‚MZ 
gks] 
,sls fdlh vijk/k ds fy, fl)nks"k Bgjk;k x;k gS ftleas uSfrd v/kerk varoZfyr 
gS vkSj ,slh nks"kflf) dks myVk ugha x;k gS ;k mls ml vijk/k ds laca/k esa iw.kZ 
{kek çnku ughaa dh xbZ gS] 

ii mls dsUæh; ljdkj ;k fdlh jkT; ljdkj ;k dsUæh; ljdkj ;k fdlh jkT; 
ljdkj ds LokfeRok/khu fdlh miØe ;k fuxe dh lsok ls gVk fn;k x;k gS ;k 
inP;qr dj fn;k x;k gS] 

iii og dHkh ckyd nqO;kZikj ;k cky Je ds fu;kstu ;k fdlh vU; ekuo vf/kdkjksa ds 
vfrØe.k ;k vuSfrd dk;Z esa fyIr jgk gSA 

iv cksMZ esa jgrs gq;s nks dk;Zdky iw.kZ dj fy;k gks A 

4@ vU; vko’;d 'krsaZ@ekin.M& 

 ;g foKfIr 'kkldh; lsok ds fy, ugha gSA 

 



¼2½ 

 cksMZ ds lnL;ksa dks 'kklu }kjk fu/kkZfjr ekuns; dk Hkqxrku fd;k tk;sxk fdlh Hkh 

çdkj dk vU;  Hkqxrku ;k HkÙks dh ik=rk ugha gksxhA 

 p;u lfefr ;ksX;rk] ckydksa ds lkFk dk;Z djus ds vuqHko vkSj vH;FkhZ ds lkFk 

O;fDrxr okrkZyki ds vk/kkj ij vH;fFkZ;ksa dk ewY;kadu djsxh ftl ds laca/k esa 

dksbZ okn ekU; ugh gksxkA 

 ;ksX; vH;FkhZ fu/kkZfjr çi= esa vko';d nLrkost layXu dj vk;qä] lapkyuky; 

efgyk ,oa cky fodkl dk;kZy; Hkksiky esa fu/kkZfjr frfFk rd jftLVMZ i= ds 

ek/;e ls vkosnu dj ldrs gSA fu/kkZfjr frfFk ds mijkar izkIr vkosnu ekU; ugha 

fd;s tkosaxsA  

 vH;FkhZ ,sls iw.kZdkfyd in dk /kkjd ugh gksuk pkfg,] tks vf/kfu;e vkSj fu;eksa 

ds vuqlkj cksMZ ds dk;Z ds fy, O;fDr dks vko';d le; vkSj /;ku nsus dh 

vuqefr u nsrk gksA  

 cksMZ ds lnL; ds :i esa vius dk;Zdky ds nkSjku izR;{k ;k vizR;{k :i ls fdlh 

cky ns[kjs[k laLFkk ls tqM+k u gksA 

 vius dk;Zdky ds nkSjku fdlh jktuSfrd ny dk inkf/kdkjh u gksA 

 fnokfy;k u gksA 

 cksMZ esa lnL; ds :i esa p;fur gksus ds mijkar fu/kkZfjr çf'k{k.k djuk vfuok;Z gS 

çf'k{k.k u djus dh fLFkfr esa p;u fujLr fd;k tk ldrk gSA 

 p;fur gksus ij TokbZfuax ls igys iqfyl pfj= lR;kiu fjiksVZ cky laj{k.k 

vf/kdkjh@ftyk dk;ZØe vf/kdkjh dks izLrqr dh tkuk vfuok;Z gksxh] rn~ksijkar 

TokbZfuax yh tkosxhA 

5@   in gsrq vkosnu izfØ;k& 

 foHkkx dh osclkbV ij miyC/k fu/kkZfjr vkosnu izi= esa gh vkosnu Lohdkj fd;s 

tk;sxsaA  

 fd'kksj U;k; cksMZ ,oa cky dY;k.k lfefr dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk] Lo:i] vgZrk] 

vik=rk dh 'krssZ vkfn i`Fkd&i`Fkd gksus ls fd'kksj U;k; cksMZ ,oa cky dY;k.k 

lfefr ds vkosnu fu/kkZfjr izi= esa e; nLrkost ds i`Fkd&i`Fkd ekU; gksaxsA ;fn  



 

¼3½ 

vkosnd }kjk in gsrq fu/kkZfjr izi= esa vkosnu ugh fd;k tkrk gS rks vkosnu 

fujLr fd;k tk;sxk ftlds laca/k esa dksbZ okn]nkok@vkifRr ekU; ugh gksxhA 

 ;fn vkosnd }kjk ,d ls vf/kd ftys gsrq vkosnu fn;k tkrk gS rks mlds fy, 

i`Fkd&iF̀kd vkosnu fd;k tkuk vfuok;Z gksxkA ;fn vkosnd }kjk ,d gh 

vkosnu QkeZ esa  

 i`Fkd&iF̀kd ftys gsrq vkosnu fd;k tkrk gS rks rks vkosnu fujLr fd;k tk;sxk 

ftlds laca/k esa dksbZ okn]nkok@vkifRr ekU; ugh gksxhA 

 vkosnd }kjk izLrqr fd;s tkus okys izek.k i= Lo;a ds }kjk izekf.kr gksus pkfg, 

rFkk leLr nLrkost fof/kor layXu gksuk pkfg;sA vkosnu iw.kZ@fof/kor ugh 

gksus ij fujLr dj fn;k tkosxkA 

 vkosndksa dks lk{kkRdkj LFky ij Lo;a ds O;; ij mifLFkr gksuk gksxkA 

 foKIr inksa dh leLr fu;qfDr ekuuh; mPp U;k;ky; ds vkns'k ds v/;k/khu 

gksxhA  

 vkosnu lapkyd] efgyk ,oa cky fodkl dk;kZy;] fot;kjkts okRlY; Hkou] 28 

,] vjsjk fgYl] Hkksiky fiu 462011 esa dk;kZyhu le; es tek vFkok iathd`r 

Mkd@ LihM iksLV ls fnukad 03 twu 2026 rd vkeaf=r fd;s tkrs gSA bZ&esy 

ds ek/;e ls izkIr vkosnu ekU; ugh gksxs A vafre frfFk ds i'pkr fdlh Hkh 

ek/;e ls izkIr vkosnuksa dks ekU; ugh fd;k tk;sxkA  

¼vk;qDr }kjk vuqeksfnr½ 

 

la;qDr lapkyd 
efgyk ,oa cky fodkl  

e/;zins'k 
 

 


